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Depuis le rapport Brundtland de 1987

mentionnant que « le développement durable est

un développement qui satisfait aux besoins de la

génération actuelle sanscompromettre la capacité

des générations futures à satisfaire les leurs », le

sport sõestengagé non seulement à travers

lõagenda21 du sport mais aussi par la charte du

sport pour le développement durable mise en

place par le CNOSF.

Ce développement est économiquement

viable, écologiquement vivable et socialement

équitable et se veut donc durable.
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Grâce aux subventions du Ministère, du CNDS

et de la Société Générale, la FFSAa pu réaliser le

réaménagement de seslocaux en répondant:

- à certaines normes du développement durable

- à certaines normesdõaccessibilit®

Les couleurs du logo fédéral ont été déclinées

dans la décoration des locaux

Par ailleurs, lõobjectifétait dõoptimiser

lõespace. La configuration « open space » est de

nouveau remis à lõordredu jour dans les

aménagements pour atteindre lõhyperfonctionnalité .
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Dans cet esprit et dans le cadre des

directives du ministère de lõ®cologieet du

développement durable, nous nous sommes

conformés aux 5 objectifs du

développement durable.
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Danslõexpos®suivant, chaque objectif a été

illustré par un exemple général puis ensuite

nous avons montré ce que nous avons tenté

de faire à la FFSA pour répondre à cet

objectif .

Les 3 piliers économique, environnement,

social sont sousjacents à ces 5 objectifs .

La FFSAde par sa population est de facto

dans le pilier social.
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Celui-ci est d¾ ¨ lõ®mission de gaz ¨ effet de serre. 

Nous en émettons deux fois plus que les océans et 

les éco-systèmes ne peuvent en absorber. Les 

scientifiques prévoient entre 2 ° et 6° C de plus 

dõici ¨ 2010.

üEclairage : Suppression des lampes halogènes très 

consommatrices au profit des lampes basse 

consommation. Cr®ation dõun skydome 

supplémentaire pour bénéficier au maximum de la 

lumière naturelle. Nous avons donc mis en valeur 

deux puits de lumière naturelle.
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De plus, on a essayé de répondre à la

démarche HQE (Hautes Qualités

Environnementales) : démarche visant à

maîtriser les impacts dôuneopération de

construction ou de réhabilitation sur

lôenvironnement.

14 cibles dont lô®co-construction, lô®co-gestion

(gestion de lô®nergie,de lôeau,des déchets) de

confort, de santé sont citées et nous avons

essayé de répondre à certaines dôentreelles.
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Les forêts sont importantes car elles absorbent une

partie des gaz à effet de serre mais lõactivit®

humaine les dégrade (la 1ère forêt mondiale est la

forêt amazonienne et depuis 40 ans, lõ®quivalentde

3 fois la France a disparu).
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ü Imprimerie : Achats de deux nouveaux

photocopieurs plus performants . Choix

dõunimprimeur bénéficiant des labels

Imprimõvertmais aussi PEFC et FSC

(gestion durable des forêts et impression

sur papiers recyclés).
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üTri sélectif des déchets : Poubelles papier pour les

postes de travail, poubelle pour plastiques dans

lõespacecafétéria .

(Gestion des déchets dõactivit®sselon la démarche HQE

cible éco-gestion).

Tout le monde a à lõespritquõunsac plastique met 450

ans pour se décomposer.
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Pour illustrer cet objectif, on peut donner comme

exemple: pour 1 kg de viande issue de lõ®levage,il faut

cultiver 2 à 50 kg de végétaux. Si cette surface nõexiste

pas, on coupe la forêt pour lõobtenir,dõo½la

déforestation qui émet du CO2.

Donc consommer moins de viande rouge aidera à limiter

la déforestation .
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üChauffage : Régulation du chauffage via un

minuteur pour limiter la consommation

dõ®nergie(radiateur électrique à énergie

maîtrisée) .

(Renforcement de la réduction de la demande

selon la démarche HQEcible éco-gestion et des

besoins énergétiques, gestion de lõ®nergie).
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Il faut savoir quõenFrance, la production

annuelle est de 600 kg par habitant .

Un objectif est aussi de recycler 35 à 60 %de

nos déchets ménagers en 2015 contre 20 %

aujourdõhui.
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üPeinture : Utilisation dõunepeinture à lõeausanssolvant

évitant la diffusion dõodeurpendant de nombreusesannées

(Maîtrise des nuisances des chantiers pour le confort

olfactif - Cible de confort de la démarche HQE)

Il faut savoir quõengénéral, nos bâtiments émettent 40 %

de gaz à effet de serre. Sõilsétaient mieux conçus et

équipés, ils pollueraient moins. Lõisolationpourrait se faire

avec des matériaux naturels comme les fibres de bois, le

chanvre, le lin ou la laine de mouton à la place de la laine

de verre.

üMoquette : Moquette recyclée. Choix moquette pour 

insonoriser lõopen space (Achat ®co-responsable). 
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Lõutilisationde produits chimiques à usage domestique

comme le formaldéhyde (ou formol) est classé

cancérigène depuis 2004. Ce produit est néanmoins

présent dans nos logements
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üToilette : Chasse dõeau ¨ double commande

(Gestion de lõeau selon HQE: cible ®co-

gestion). Chaque jour, un français consomme 

162 litres dõeau potable.

üEntretien des locaux : Utilisation de 

produits dõentretiens biologiques ce qui a 

motiv® notre choix dõentreprise de m®nage.

(Gestion des risques de pollution par 
lõentretien pour pr®server la qualit® de lõair).
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Politique dõachatresponsable dans le choix de fournisseurs

répondant aux normes du développement durable :

üMobilier : Achat chez Kinnarps, fabricant suédois

responsable (politique de gestion durable des forêts, non

utilisation de solvants, utilisation de couvertures réutilisables

pour la livraison du mobilier, recyclage de mobilier vers des

écoles africainesé)

Ainsià chaquefois que nousfaisonsƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴŘΩǳƴobjet ouŘΩǳƴ
service, il faudrait ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊsur ƭΩƛƳǇŀŎǘénergétique et
environnementalde cechoix. Lebut estnon pasde consommerplus
maisdeconsommermieux.
Il ǎΩŀƎƛǘde promouvoir la civilisation de ƭΩşǘǊŜau lieu de celle de
ƭΩŀǾƻƛǊ.
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ü Salariés : Sensibilisation des salariés au développement 

durable : extinction des lumières et du matériel informatique, 

tri des déchets, utilisation de « mugs » aux couleurs de la 

FFSA pour éviter les gobelets, information sur les principes de 

lõergonomie (repose pied pour une bonne position de travail + 

fiche conseils). 

En g®n®ral, avec quelques bons r®flexes, dõimportantes 

économies peuvent être faites et une conscience vis -à-vis de 

la planète développée .
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Nous sommes actuellement 6,7 milliards dõindividusqui

passeraà 9 milliards en 2050.

Lõenvironnement,cõestaussi ce qui permet la prospérité et la

paix. En détruisant la planète, on détruit également les

conditions de la stabilité et de la prospérité de nos proches

descendants.
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Lõaccumulationdes substances nocives dans lõairurbain

met en péril notre santé. Les locaux dõhabitationdes pays

développés produisent une pollution intérieure provenant

de produits chimiques à usage domestique. En tant que

Fédération représentative des handicapés mentaux, nous

sommesparticulièrement touchés.

üAccès handicapés : Rampe dõacc¯spour

handicapés moteurs.

üCocktail : Le cocktail de lõinaugurationdes locaux

a été élaboré par lõESATdes fourneaux de Marthe et

Matthieu (Colombes (92)).

üDécoration : Les tableaux qui décorent les murs de

la FFSAproviennent des ESATde Ménilmontant et des
BeauxArts. 19
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A travers la mise en place dõuncahier des

charges sur les championnats nationaux dès

2007 comprenant une fiche « développement

durable » qui comporte les points suivants :

- Gestion des déchets :

Limitation de la production de déchets

(poubelles à pictogrammes pour faciliter la

compréhension des sportifs handicapés

mentaux), mise en place dõ®conomiedõeau

(fontaines à eau au lieu de bouteilles,

utilisation de gourdes) et non utilisation de

portions individuelles pour les aliments.
21
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- Communication éco-responsable :

Consultation de lõAgenda21 du sport sur le site

fédéral dans la rubrique « développement

durable ».

Utilisation de papier recyclé, limitation des

fonds colorés, diffusion électronique ou

groupée.

Information et formation des sportifs, des 

bénévoles, des dirigeants voire du public à la 

prise en compte du développement durable 

(une signalétique adaptée, point 

dõinformations, communication cibl®e vers les 
médias).
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- Achats responsables et partenariats :

Travail avec producteurs et prestataires

locaux privilégiant les produits et services

socialement et écologiquement responsables.

Acceptation des partenaires de la FFSA

qui ont été également choisis selon leur respect

dõunepolitique de développement durable.
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- Parcours, équipement et hébergement :

Choix des parcours, équipements et

aménagements en tenant compte des

considérations environnementales

Choix dõhôtels à proximité des lieux de

la manifestation afin dõ®viterlõutilisationde

moyens de transports motorisés (pollution,

émission de CO2) ou organisation de transports

alternatifs (marche à pied, vélo transport en

commun, covoiturageé)
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Au niveau national : mise en place dõune

politique voyage avec Expédia / Egencia

favorisant le train Ainsi le voyageur, quand il

prend son billet, sait sõilest dans les normes

de la politique voyage mise en place. Ce nõest

pas bloquant mais incitatif .
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Il faut savoir que le transport est un des

domaines ou les choix individuels contribuent le

plus à la protection de lõenvironnement.
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A titre dõexemple: si on compare 2 villes,

Paris et Toulouse quant aux modes de déplacements

urbains: à Toulouse, la voiture particulière est

utilisée à 64 %contre 13 %pour Paris, les transports

en commun pour 7 % contre 29 % à Paris et la

marche pour 21 %à Toulouse contre 56 %pour Paris.
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Porter nos actions à la connaissancede

tous à travers nos outils de communication

(site internet, newsletter, plaquette

institutionnelle, opérations de communication

événementielle é).

Achat de goodies responsables (stylos

recyclés, sac en coton bioé).

Développement dõunlogiciel de prise

de licence en ligne pour éviter lõenvoipapier

à nos 800 associations.

Campagnes électroniques dõappelà

dons. 27
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La FFSAa été nommée ambassadeurdu développement

durable au sein de la commission Développement Durable du

CNOSF,et participe à certaines réunions initiées également par

le Ministère et lõADEME.

Volonté de promouvoir ces valeurs par la mise en place

du Trophée du sport adapté Développement Durable le 27 mars

2009, la veille de notre AssembléeGénérale.

Notre partenaireSociétéGénéralea remis un chèquede 2000 úau

lauréat.

En conclusion,lôhumanit®nôaplusdôautreschoix quedecomposeravec

un mondefini . Il a étésoulignéauxGrenelledelôenvironnementquele

21èmesiècleseracelui de la croissancedurableet pourcelail faudraune

véritablemobilisationplanétaire.
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