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MesdamesMessieurs,

Le Comité Régional du Sport Adapté A 6 JleFfance est
heureux de vous adresser le dossier A6 ET OA G B
Championnatde Francede Natation 2011 qui sedérouleradu
24au27Novembre2011a SARCELLES

attendus, nousvousremercionsde bien vouloir remplir et nous
retourner lesdifférents documentsde cedossiernécessaires la
bonneorganisationde cetévenement

pour tous renseignementsomplémentaires

Receverletoute | 6 1 N Kddel@mk, Monsieur,l 6 A @D OA (
de noscordialessalutationssportives

Le Comite Regional du Sport Adapte
$ 6 Yd-Ffance
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Editorial

Madame,mademoiselle monsieur,

Le mouvement sportif a Sarcelles
profite et participe pleinement a la mutation
d'une ville qui souhaite occuper une place de
premier plan surla scenesportive en France

La vile se dote peu a peu
d'infrastructures sportives A 8 Oéxdeptionnelle
qualité, ala hauteur de sesambitions.

Les résultats commencent par ailleurs a se faire
sentir puisque Sarcellescompte de nombreux
champions de France, A 8 %0 @i duAnonde
Francois PUPPONI dans des disciplines aussi diverses que la
Députéz Maire de natation, | & A O E Ild kidgb&xindgfot le karaté.
Sarcelles L
de plus Ad AAAOAEI lcdmnPétitions
internationalesde sport de salle

Et puis, et celavous concerne plus directement, le centre nautique
intercommunal de Vakde-Franceest installé sur la commune de Sarcelles Ce
remarquablecomplexe nautique a été choisipar la Fédérationfrancaisede sport
adapté pour accueillirleschampionnatsnationaux de natation.

En réponse au grand honneur que nous avons de vous recevoir,
nous espéronsvous offrir la grande féte que vous meéritez. Que Sarcellessoit le
lieu de belles performances sportives et humaines, et que chacun des
participants puissequitter notre ville latéte pleine de souvenirsinoubliables M.
PasséCoutrin, conseillermunicipal délégué aux sports, et moi vous souhaitons
un agréableséjourdansnotre ville et bonne chance!

SARCELLES 2011 =

Championnat de France Natation Sport Adapté




Editorial

# 6 Apow nous un plaisir et une

Natation de Sport Adapté au Centre Aquatique
Intercommunalde Sarcelles

En réameénageant ce centre, la
communauté A3 ACCI | iVialdd Bdntela
souhaité N O &dit un équipement pour tous ol
chacun puisse se rassembler pour vivre des
moments forts, aussi bien sportifs que
conviviaux , 8 I O C A T1d& c@édbdmipibnnats

sont réunis pour que cet évenement soit une

Didier VAILLANT reussite.

Président de Val de _ . .
Erer Jetiens a remerciertous les nageurs,

les dirigeants et les bénévoles pour leur
investissementpour faire de ce rendezvous un
moment unique de la saison

Bienvenue a tous et bonne compétition!
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RyadhSALLEM
Président du Comité

21 CET 1 delFrarkd ) 1

Sport Adapté

Editorial

Au nom du Comité Régional du
Sport Adapté A 6 JdFéance, nous sommes
heureux et fier
national qui

pour les personnesen situation de handicapdans
notre region.

Nous sommes convaincus que ce
Championnat de France de Natation sera un
grand succeset tenons a féliciter et a réserverle
meilleur accueilal & i de Ea@akation francaise
FFSAqui sesont qualifiespour cet évenement

Nous voulons également exprimer
tre reconnaissanceenvers les partenaires et
les bénévolesde ce championnatqui contribuent
largemental 6 I O O AeQapiatyde du sport
pour les personnes en situation de handicap
mental et psychique

Je souhaite a tous les participants de
ce Championnat de France, audela de la
compétition, de vivre un grand moment de
rencontres et de passionspartagées

Bravo a tous les compétiteurs et
félicitations atous lesfuturs champions!

Sportivement.

-

T
\\.
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Editorial

ChersNageurset Nageuses,

Nous sommes heureux de vous
accueillir a Sarcelles,ville symbole de mélange
des cultures, pour ce championnatde Francede
Natation.

LeValA 6 / BoGsAccueillepour la premiére fois
de son histoire pour | 81 OCAT E®AI
championnat de France toute discipline
confondue. # 8 A @® A Adubie&dpadrt Adapté
de sefaire connaitre sur un département ou il est
encorepeu reconnu.

Bruno HENNEBELLE o,
Président du Comité Cet évenement est A0 A O Qlésl

A/ OCAT EOAOE important N QG @t lé dernier événement majeur
de la natation Francaisedu Sport Adapté avant

Et toute une équipe lesjeux paralympiquesde Londresen 2012

derriere D _
Dans | 6 A O Q& iv&d rencontrer, veuillez

recevoir de la part du Comité A8/ OCAT
Localela bienvenuesur le Valde Franceet le Val
A 8 / EtOnds meilleurs encouragements pour
votre préparation a ce Championnat

Bien Sportivement.

Pour le Championnat de France de Natation Sport Adapte 2(
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Plongez dans Sarcelle
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Souspréfecture du département du Val A 8 / Bérdellesse
dessine depuis plus de 60 ans sous le signe de la modernité et de la
transformation. Riche A 6 (fdrt patrimoine historique, elle y associe
désormaisun patrimoine architectural reconnu.

Ville emblématique de la région parisienne,l'agglomération est constituée
de deux parties distinctes: le vieux Sarcellesdit « Sarcellesvillage », édifié
au bord du Petit Rosneet regroupé
autour de [I'église, et le grand
ensemble contemporain, premiére
expression des villes nouvelles,
édifié dans les années 195Q un
kilometre plusausud.

, 61 C1 EMefeSaidtEall(
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Plongez dans Sarcelle
Découvrez son nouveau centre aquatiq
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Présentation du CO

Président
Bruno HENNEBELLEMembre du Comité directeur CRSA IDF

00i OEAAT OO AGEITTAOO

Didier VAILLANFO Oi OEAAT O AA 1T A Al i1 O1 AGOi A
Gérard BONHOMET Vice Président chargé des Sports a la communauté
ABACCITiTi1i OACEITO AO 6A1 AA &OAT AA
FrancoisPUPPON{ Député Maire de Sarcelles

JeanPierre PASSECOUTRIN Conseiller municipal délégué aux sports et al 6 / (
mer de Sarcelles

VICEPRESIDENTS

JeanJacques BEURRIERrésident du CR FFN IDF
HenriLEJANO Oi OEAAT O AO #%$ &&. 6A1 Ad/ EO
Guy CANZANGO Oi OEAAI 1 6! 3AOAAITT AO

O AA 33
Céline MALLEFONED O7 OEA AT OA A #$ &&3! 6AI

TRESORIER
Pascale GALLACI®résidente du CD FFSA de Paris

RESPONSABLE SECRETARIAT GENERAL
Katia ARKOUE Assistante au développement CRSA IDF

RESPONSABLE COORDINATION GENERALE
Céline MASSANEZ Conseillére Technique Fédérale CRSA IDF

RESPONSABLE COMISSION MEDICALE
Nathalie PERROZ Infirmiere bénévole CDSA 95
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Présentation du CO

RESPONSABLEYELAPARTIESPORTIVE

Carole ANDRACA Cadre Technique Régionale Natation IDFeférente nationale
«handicap»

Marie-Paule FERNEZ adre Technique Nationale FFSA

Céline MASSANETConseillere Technique Fédérale CRSA IDF

RESPONSABLES JUGES
Jean BOULANGERCommission régionale des officiels FFN
Marie-Paule FERNEZ adre Technique Nationale FFSA

RESPONSABLES RECOMPENSE ET PROTOCOLE

Bruno HENNEBELLBMembre comité directeur CRSA IDF

Alexandre APRUZZES# 1T 1 OAET 1 AO 4AAET ENOA &i Ai
SafiaHADDADJ Conseillere Technique Fédérale CRSA IDF

RESPONSABLES COORDINATION COMMUNICATION/PARTENARI
RyadhSALLEM Président CRSA IDF

Valérie DELATTREBénévole CAPSAAA

Katia ARKOUBAssistante au développement CRSA IDF

Céline MASSANETConseillere Technique Fédérale CRSA IDF

RESPONSABLES RESTAURATION
Bruno HENNEBELLEBMembre comité directeur CRSA IDF
Céline MASSANETConseillere Technique fédérale CRSA IDF

RESPONSABLES HEBERGEMENT

»

\"\‘7_::; :SQ
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Présentation du CO

RESPONSABLES BENEVOLES

Alain MARTEAU Bénévole CRSA IDF

Steve EBOLL®OConseiller Technique Fédéral CRSA IDF
SafiaHADDADJ Conseillere Technique Fédérale CRSA IDF
Céline MASSANETConseillere Technique Fédérale CRSA IDF

RESPONSABLES ANIMATION

JeanJacques POULAINPrésident Bahamas sport adapté
Bruno HENNEBELLEBembre du comité directeur CRSA IDF
Marie-Paule FERNEACadre Technigue Nationale FFSA
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Programme prévisionnel

Jeudi 24 Novembre 2011

14h00 38 19h00 . Accuell des délégations a la piscine de SARCELLES
A partir de 18h00 . Repas adu soir

A partir de 20h30 @ Reunion des entraineurs

Vendredi 25 Novembre 2011
8h00 - 9h00 :Accuell - echauffement
9h00 - 12h00 :@ Epreuves

11h30 0 14h00 :@ Repas

13h30 8 14h30 :@ Echauffement
14h30 - 18h30 : Epreuves

A partir de 18h00 . Repas

20h30 : Spectacle aquatique

Samedi 26 Novembre 2011

8h00 - 9h00 : Accuell - échauffement
9h00 - 12h00 : Epreuves

11h30 - 13H30 . Repas

13h30 - 14h30 . Echauffement

14h30 - 18h00 : Epreuves finales

A partirde  20h00 . repas et soirée de Gala

Dimanche 27 Novembre 2011

8h00 - 9h00 : Accuell - échauffement
9h00- 11h00 : Finales

A partir 11hO0O . Réception pigue-nique

-

\%-\;F
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Qualification Paralympique

24 Novembre 2009 neuf annéesque le mouvement du
sport adapté mondial attendait une réintégration de ses athletes au
programme des Jeux Paralympiques Verdict : les sportifs handicapés
mentaux pourront participer aux JeuxParalympiquesde 2012a Londres.

24 Novembre 201 1deux ans jour pour jour aprés cette
annonce, le Comité Régionaldu Sport Adapté A 6 Yd-Féance souhaite offrir
aux nageurs du sport adapté I & Gikesderniéres chancesde qualification
pour les JeuxParalympiquesde Londresen 2012

Une demande a été adressé au Comité International
Paralymplque afin A6 1T A Q& [adelzation de la compétition. Aussi, Si
1 6 AOOT extobrdn(eEskrbnt présents pour cette occasionles meilleurs
nageurs francais FFSA(plus de 600 nageurs), les nageursde 1 &6 i N@eE
Francede Natation FFSAainsique desnageurs internationaux.

La compétition se déroulera dans le bassin olympique de huit
couloirs équipésde plaquesélectroniques Un bassinde récupération seramis
ala dispositiondesnageursdurant toute la compétition.

Un jury international FFNseraprésent les vendredi et samediapresmidi pour
homologuer lestrois courses IPC(Comité International Paralympique):
100 Brasse D1
100 Dos D1
200 NL D1

Bonne chance a nos futurs qualifiés!!!
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Informations générale\

Peuventparticiper au Championnatle Francede Natation Sport Adapté, lessportifs sélectionnés
régionalement, titulaires A & Olicéhce compétitive FFSApour la saison2012012a jour a la
réceptiondudossierAd ET OAOEDPOET |

Lesnageurssont sélectionnéssi:

Alaligueet/ou le comité départementala validélesengagementsportifs surlafiche individuelle
Alesrésultats desrencontresqualificativesou ils se sont qualifi€ssont parvenusa la commission
nationalenatation avantle 150ctobre2011

Résultatsaenvoyeraz ComitéA 8 / O C A ILéc&) A82id Riaymond_osserand 75014PARIS

Accueildesdélegations
le Jeudi24Novembrede 1400 & 1h00.
Adresse CentreSportif NelsonMandela AvenuePaulLangevin95200SARCELLES

Toutesles délégationsdevront se présenterdurant cette tranche horaire, afin de confirmer les
inscriptionset recevoirl 6 AT Od&dddcuméntsenrapport aveclamanifestation

Il seraeffectué une vérification des engagementsainsique deslicences Sansprésentationdes
licenceset descertificats médicauxJessportifs ne pourront participer.
Lesdossieramédicauxserontagarderenvotre possession

Compétition
Lesépreuvesdébuteront le Vendredi25 Novembrea 9h00 et se termineront le Dimanche27
Novembrea 1.

Restauration

Lesrepasseront pris dansla Halledu Champde Foirede SARCELLE&® proximité de la piscine-
déplacementa pieds400 m). Lasoiréede galadu Samedi26 Novembresefera dansle mémelieu
saufnombretrop élevéde participants

Lespiqueniquespour le dimanchepourront étre retirés a partir de 1100.

Hébergement
Uneliste A 6 E EvGuBdstGommuniquéeilafin de cedossier
Mercide contacterdirectementleshétels afin A 8§ A £AbHKEcnAtDnsavant

Participationfinanciere
Uneparticipation de 90 eurosestdemandéepour lesathletes et lesaccompagnateurs

SARC S—2011
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Inscriptionset reglement

Lesengagementslesnageurspeuventsefaire soit :
-enremplissantiesfichesA 8 AT C A @résenistla®scedossier

- soit par internet surle site : www .ffsanatation.com
onglet championnatde France2011- identifiant : cf2011- mot de passe: ffsa2011

Les engagementsne seront officiellement validés N O 8dJréception du dossier complet,
accompagnéu réglementtotal desfraisA OET OAOEDPOEIT 1 O
Aucunchangementnon justifié ne pourra étre pris en compte saufen casde force majeureet sur
présentationA & fbdtificatif.

Encasde désistementapresle 150ctobre : pasde remboursementpossible

Suiteavotre inscriptionun récapitulatif desengagementwyalidésvousseraremispar mail.
Mercide faire lesvérificationset de noussignaleralaréceptionleserreurséventuelles

Unefiche est prévue pour indiquer la taille du tee-shirt du sportif et desencadrants mercide la
remplir.

Lesdossiersdoivent étre envoyéscompletsau CO.L impérativementavant le 150ctobre 2011
accompagnésluréglemental 6 T Quk ORSADFCOLNatation» ou par virement bancaire

SOCIETE GENERALE
RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE

TITULAIRE DU COMPTE

COMITE REGIONAL ILE DE FRANCE
DU SPORT ADAPTE

182 RUE RAYNVIOND LOSSERAND
75014 PARIS

DOMICILIATION : PARIS PORTE DE VANVES (03546)
Banque Guichet N° de compte Cle RIB
30003 03546 00250627104 38

Identification Internationale (IBAN)

IBAN FR76 3000 3035 4600 2506 2710 438
Identification internationale de la Banque (BIC)
SOGEFRPP

YO F _.r--..,._______
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Inscription associati(m

A renvoyer au COL avant le 15 Octobre 2011

N° Affiliation Nom de | 6 as| Nomduresponsable
(code association)

Tel: Adresse : Code Postak Ville
Fax :

Portable : E-mail :

Engagement : [ internet [] fiche dossier

www .ffsanatation.com
onglet championnatde France2011- identifiant : cf2011- mot de passe: ff[sa2011

Inscription repas compétiteurs et accompagnateurs

Prix unitaire Nombre Total
90 euros
1T EIi AT OAOGETT OAT O PIiOA ¢ 111 AOA8B88888
Autrerégimed, j U DOiT AEOAO(QB88888888888888888
CETETO 1T A OiCilATATO AL I PIAO AGOH 111]¢C
[] Virement bancaire [] Cheque
N°chéque : de la banque
Emis par :
Adresse :
Les ch ques sont ° | ibeller © |1 dordre de

Attention : aucune inscription définitive ne sera prise en compte sans le réglement
complet.

S AR —)M\1
= \J
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Réservation Teshirts Wy,

A renvoyer au COL avant le 15 Octobre 2011

Teeshirts pour nageurs :
O S O M 0L 0 XL
. A8888 . A8888 . A8888 . A8888

Teeshirts pour accompagnateurs :
O S 0 M 0L 0 XL
. A8888 . A8888 . A8888 . A8888
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Précisions technigue

Coordinationsportive

CTNFFSANatation: MariePauleFERNEZ

Chargée&Championnatle Francez CommissioMNatation: FrédériqueBASETTI
Tel: 0145.40.7137

Jury

Jugearbitre principalet Jurybassinde la FFN,

JugeArbitre adjoint et JugeArbitre secrétariatde la FFSA,

Jugede nageet viragerenforcésparlesmembresde lacommissiomationale

Réclamations

Toute réclamationdéposéepar écrit au JugeArbitre du secrétariatseraexaminéesur le fond et
sur la forme avant A 8 & Cobsldérée comme recevable La commission des litiges sera
immédiatementsaisieet lesrésultatsdécoulantde laréclamationseront suspendus
Sontreprésentésencommissiordesréclamations:

Jugearbitre FFN- Présidentdu COL- DirectionTechniqueNational(DTN)z Commissiomationale
Natation

Réuniontechnique

Laréunion des entraineursaura lieu le jeudi 24 novembrea 20h30 dansune salle prévue a cet
effet. Chaqueentraineur devra y participer. Durant cette réunion, les Start listes seront
distribuées

Engagement
Engagementwvalidésdansles conditionscitéesplus haut : avisdes CDet ou CRet résultats des
rencontresqualificativesenvoyésala commissioravantle 150ctobre2011

Informations
Informationsinscription CRSADFKatiaARKOUB014540 7137
InformationstechniquesCRSADF: CélineMASSANET14540 7137

YO F _.r--..,._______
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Informations sportives\

RéglesA 6 AT C A @diidddl O
Les départements et régions doivent adresser les résultats des compétitions qualificatives
(Départementalesou régionales)2013201Javantle 150ctobre201% : entraineuse@aokom

Division3: Deuxépreuvesndividuelleqrappel: matériel de flottaison interdit) ;

Division2 : Deuxépreuvesndividuelleset deuxrelais

Division1: Trois épreuvesindividuellesdont deux 50 m maximum, et deux relais (Latroisiéme
épreuveestpossiblesitous lesengagementsont endivisionl).

Siun nageurest considérédansune divisionpour un style de nage, il ne peut étre engagédansce
mémestyle de nagedansunedivisiondifférente.

, 8 AT C A gahdddukdivisionsdifférentesdansle mémestyle de nageestinterdit. (Exemple:
50m NLD2et 50m Ventral D3)

Lesengagementsie serontpasprisencomptepari 6 1 OCAT EOQAOQET 1

1 sileslicence201R01hesontpasvalidéedorsdel 8 ET OAOEDPOET 1

1 sile ComitéRégionabu le ComitéDépartemental GpAsvalidélesengagements
Asilesrésultatsde la compétition de qualificationne sont pasparvenusa la CommissioNationale
Natationavantle 150ctobre2011

Tousles engagementsseront définitifs au 18 Octobre 2011 Aucunemodification ne seraadmise

= s~ ~ ~

Al 8 AT OA C He@eéponkdblilé l&klégationprésenteradla CommissioMédicale dansune
enveloppdibelléeaunomdel 6 A O O lleAdBo@ehtspbur chaquesportif :

Al 6 A OOT paterdafeduiiionale;

Alalicencecompétitive 2012012

Ale certificat médicalde non contre indicationala natation:

~

Alesinformationsmédicalesoncernant 8 AOEI T OA

EncasA 8 A A Al&rAspdngailitédesdirigeantsA 6 A O O pu &r&éndabéeO 6 TES 1PhsO
fourni cesquatre documents (Loidu 23mars1999% J.Odu 24mars1999

De plus, il est vivement conseilléaux responsablesde se munir égalementA & Odarke vitale
A6 A O O d@allibebélentuellementdelacarte A 8 A £ AE&undViitdefieicdmplémentaire
LesdossiersA 8 E T O AdOniest @ifflidseront vérifiés par le secrétariatet lesbadgesremisa
chaqueresponsable

Championnat de Frace Natation Sport Adap
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Informations sportives\

Reglementfinales
Serontqualifiéspour lesfinalesles huit nageursayantréaliséles meilleurstemps desséries

Les courses du dimanche matir00 Brasse D4100Papillon D200Dos Dt 2004nages DEt
400NLDDA Ai O 601 Aoi 1T O O1 66 1T A i oi A A3OT Al AO

Lespodiumsauront lieu directement apréslafinale, déssortie de | & Ads@ageurs

FinaledPC

Compétition qualificative pour les Jeux Paralympiquesde Londres, cette compétition est
ouverte aux nageurseétrangers.

Seront qualifiés, pour les finales des trois courses IPC, les huit nageurs ayant réalisé les
meilleurstemps desséries

Néanmoins.ellesseront constituéesau minimade trois nageursfrancais

ance Natation Sport Adagp




Programme prévisionrﬁ

Vendredi 25 Novembre
Matin

Vendredi 25 Novembre

Apres-midi

50 NL D1 série
50 Dos D2 séries
50 Brasse D1 séries
50 Dos D1 séries

Samedi 26 Novembre

Matin

100 NL D1 séries
200 Brasse D1 séries
200 Dos D1 séries
100 Papillon D1 séries
50 NL D1 finales
50 Dos D2 finales
50 Brasse D1 finales
50 Dorsal D3 finales
50 Dos D1 finales

200 NL D1 séries
50 NL D2 séries
50 Ventral D3 séries
100 Brasse D1 séries
50 Brasse D2 séries
50 Papillon D1 séries
50 Dorsal D3 séries
100 Dos D1 séries

Samedi 26 Novembre

Apres-midi

200 NL D1 finales
50 NL D2 finales
50 Ventral D3 finales
100 Brasse D1 finales
50 Brasse D2 finales
50 Papillon D1 finales
100 Dos D1 finales
4x50 NL D2
4x50 4nages D1

100 NL D1 finale200 Brasse D1 finales
DllnkElpelp=ZraN o) Ieglel(s 100 Papillon D1 finale00 Dos D1 finales
200 4nages D1 finalest00 NL D1 finales
4x50 NL D1




SEAEA ABAT CAGA

N°daffiliation et Nom de I'association et nom de l'équipe le cas échéant
COMPOSITION DE L'EQUIPE
N*licence complet Wom, Prénom A nnée de naissance
N°licence complet INom, Prénom lAnnée de naissance
N*®licence complet WNom, F-’rénom lAnnée de naissance
N*licence complet Wom, Prénom lAnnée de naissance
Engagez l'équipe en notant le temps dbngagemenf en face de | ‘épreuve choisie
Espoirs Féminin (Nées de 19953 2000) Espoirs Masculin (Nés de 19953 2000)
Perf de Temps Perf de Temps
Epreuve reférence d'engagement Epreuve reférence d'engagement
4X50 4NAGES - D 1 4X50 4ANAGES - D 1
4X50NL-D 1 4X50NL-D 1
4X50NL-D 2 +de 4'00" 00 4X50 NL-D 2 +de 3'40"00
Seniors Féminin (Nées de 19793 1994) Seniors Masculin (Nés de 19793 1994)
Perf de Temps Perf de Temps
Epreuve reference d'engagement Epreuve référence d'engagement
4X50 4NAGES - D 1 4X50 4NAGES - D 1
4X50NL-D 1 4X50NL-D1
4X50 NL-D 2 +de 3'48"00 4X50NL-D 2 +de 3'28"00
Vétérans Féminin (Nées de 19313 1978) Vétérans Masculin (Nés de 19313 1978)
Perf de Temps Perf de Temps
Epreuve référence d'engagement Epreuve référence d'engagement
4X50 4NAGES - D 1 4X50 4NAGES - D 1
4X50NL-D 1 4X50NL-D1
4X50NL-D 2 +de 4'00"00 4X50NL-D 2 +de 3'40"00

La région et le département certifient la participation de l'équipe a un championnat local dans la division d'engagement au National

Visa du Département Visa de la ﬁégion
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Vétérans, Né(e)s de 1931 21978

“licence complet

Nom, Prénom

Année de naissance

“d"affiliation et Nom de I'association

D 1 Vétéran Féminin D 1 Vétéran Masculin
Perf de Temps Perf de Temps
Epreuve référence d'engagement Epreuve reférence d'engagement
50 PAP. 50 PAP.
50 DOS 50 DOS
50 BRASSE 50 BRASSE
50 NL 50 NL
100 PAP 100 PAP
100 DOS 100 DOS
100 BRASSE 100 BRASSE
100 NL 100 NL
200 DOS 200 DOS
200 BRASSE 200 BRASSE
200 NL 200 NL
200 4ANAGES 200 4NAGES
400 NL 400 NL
D 2 Vétéran Féminin D 2 Vétéran Masculin
Perf de Temps Perf de Temps
Epreuve référence d'engagement Epreuve référence d'engagement
50 DOS +de 1'08"00 50 DOS +de 1'02"00
50 BRASSE +de 1'13"00 50 BRASSE +de 1'03"00
50 NL +de '57"00 50 NL +de '50"00
D 3 Vétéran Féminin D 3 Vétéran Masculin
Perf de Temps Perf de Temps
Epreuve référence d'engagement Epreuve reférence d'engagement
50 DORSAL +de 1'30"00 50 DORSAL T de 12500
50 VENTRAL +de 1'20"00 50 VENTRAL +de 1'10° 00
La région et le département certifient la participation de I'équipe a un championnat local dans la division d'engagement au National
Visa du Département Visa de la Region
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Séniors, Né(e)s de 1979 a 1994

r/"ﬁcence complet Nom, Prénom

Année de naissance

I'\(‘d'aﬂ'ih'aﬁon et Nom de l'association

D 1 Senior Féminin D 1 Senior Masculin
Perf de Temps Perf de Temps
Epreuve référence d'engagement Epreuve reférence d'engagement
50 PAP. 50 PAP.
50 DOS 50 DOS
50 BRASSE 50 BRASSE
50 NL 50 NL
100 PAP 100 PAP
100 DOS 100 DOS
100 BRASSE 100 BRASSE
100 NL 100 NL
200 DOS 200 DOS
200 BRASSE 200 BRASSE
200 NL 200 NL
200 4NAGES 200 4NAGES
400 NL 400 NL
D 2 Senior Féminin D 2 Senior Masculin
Perf de Temps Perf de Temps
Epreuve référence d'engagement Epreuve référence d'engagement
50 DOS +de 1'05" 00 50 DOS +de '58"00
50 BRASSE +de 1'10"00 50 BRASSE +de 1'00"00
50 NL +de '54"00 50 NL +de '47"00
D 3 Senior Féminin D 3 Senior Masculin
Perf de Temps Perf de Temps
Epreuve référence d'engagement Epreuve référence d'engagement
50 DORSAL +de 1'27"00 50 DORSAL +de 1'22"00
50 VENTRAL +de 117" 00 50 VENTRAL +de 1'07"00
La région et le département certifient la participation de l'équipe a un championnat local dans la division d’'engagement au National
Visa du Département Visa de la Région
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