Gomité
Departemental
du Sport
Adapte
04

o R .
el NP

).O

£O. . L ', = e AR e g A l-":nl\".“.-ﬂ. ey

M " cdsa04@wanadoo fr
—nternet : http://www.cdsaO4-fr=

i




SOMMAIRE

Nos séjours sportifs

Le Comité Départemental de Sport Adapte
des Alpes de Haute Provence

Les séjours 2012

Préparation du séjour

Comment s’inscrire

Assurance et annulation

Bulletin de réservation

P.2

p.2

p.3

p.18

p.18

p.19

p.20



- visites de la région ; =4
" o - visites de monuments et museées ; =

-

NOS SEJOURS SPORTIFS

Les vacances que nous proposons sont toujourepessa theme sportifs.
Les activités sportives sont adaptées au niveahague participant et encadrées par des profesdgonn
D'autres activités dites « touristiques et derisisont proposées tout au long du séjour :

baignades ; Y
L - sorties spectacles, fétes, foires artisanalesesarocturnes ;
- repos et détente.

Lesvacanceproposéesontdoncl'alternanced'activitéssportivegournalieres et denomentedétente.
PUBLIC ACCUEILLI  Nos séjours s’adressent a des personnes adultasomgs dans les gestes de
la vie quotidienne, résidants en appartementsoyers d'hébergement et/ou travailleurs en E.S.AIT.
séjour d’été s’adresse a des personnes de foyepationnel.
NOMBRE DE PARTICIPANTS :
12 & 24 participants maximum selon les séjours.
ENCADREMENT :
La responsabilité du séjour est confiée soit a annds permanents qui intervient toute I'année eleuni
spécialisé, soit a une personne qui intervienhssrséjours depuis de nombreuses années.
L’équipe d'animation est composée de personndaitéud’une licence ou maitrise en activité physiqaapte,
d'éducateurs sportifs titulaires d'un Brevet d'8fadrt Adapté ou d'un Brevet d'état Sport pour Tdagnoniteurs
éducateurs, d’animateurs de loisirs. En généréhuil compter une personne pour six vacanciers. pgnsonne
pour quatre vacanciers pour le séjour (foyer octopael).
Les activités spécifiques telles que la voile, déydk ou I'équitation,... sont animées par un Brevétad de la
discipline concernée.

TARIF : Il comprend la pension compléte, les activitgersves , les activités de
tourisme, I'encadrement et I'assurance. Ce tari€omprend pas : Les dépenses d’ordr

personnel, 'assurance annulation, le transpoquyas! lieu de rendez-vous.
REGLEMENT : Nous sommes conventionnés avec ’ANCV pour recexmirchéques vacances.

LE COMIVTE DEPARYEMENYAL DE SPORY BADAPYTE
DES ALPES DE HAGVTE PROGVENCE

Le Comité Départementalde Sport Adapté desAlpes de Haute-Provence (C.D.S.A.045x été crée en 1984.
Son but : promouvoir et développer le Sport auprés des paesoatteintes d'un handicap mental ou de trouble
de l'adaptation.
Associationloi 1901,le C.D.S.A. 04 est affilié & Fédération Francaisedu Sport Adapté qui a été reconnue
d'utilité publique en 1999. Il est déclaré au jalmificiel n°164 du 14 juillet 1984.
Son personnel : 4 salariés :
une coordinatricdBrevet d’Etat Sport Adapté; un éducateur sportBrevet d’Etat Activités
Physiquespour Tous ; un professeur d'éducation physique spécialiséatituld'unemaitrise
STAPS option Activités PhysiquesAdaptées; une secrétaire comptable.
Cette equipe intervient dans les établissementsiad®s du département tout au long de l'annéeragose
égalementlesséjoursvacancesa theme sportif.
Ses séjours_sportifs _:
7 jours en hiver pour le ski (ski alpin, ski dedonaquettes) ;
4 jours au printemps « stage nature » (randonn€g, petanque) ;
1 séjour de 14 jours « sport de plein-air » enguil
3 séjours de 14 jours « loisirs sportifs » ; «undtet sport » et « détente sportive » en ao(t
5 jours en automne « remise en forme »
Agrément : Notre association a recu I'agrément « Vacances agtées organisées » conformément atticle
7 du décret n°2005-1759. N°agrément :2009-004




Séjour Nature
Du 17 au 20 mai 2012
A PIERREFEU DU VAR

Séjour culture et détente sportive
Du 05 au 19 aodt 2012
A Chirols ; En Ardeche

Séjour Détente Sportive
A St-André les Alpes (04)
Du 05 au 19 Aodt 2012

Séjour ski
En Ubaye
Du 05 au 12 février 2012

Séjour Plein-air
A LARCHE (04)
Du 07 au 21 juillet 2012

Séjour Loisirs Sportifs
A Seythenex ; en Haute-Savoie
Du 05 au 19 aolt 2012

Séjour Remise en Forme et Détente

A Méaudre (38)
Dans le Vercors
Du 09 au 13 novembre 2012



DU 05 au 12 FEVRIER 2012
Dans la Vallée de 'Ubaye

Vous skierez sur le domaine de St-Anne pour lalghn ; et a St Paul i'" et
Larche pour le ski de fond. = -

HEBERGEMENT : Centre de vacances a la Condamine (04) ; chambte de

PUBLIC CONCERNE : Travailleurs en E.S.A.T, Résidents en foyers ou
en appartements, ou en familles, autonomes dans lgsstes de la vie quotidienne.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 24




Au programme : Tout les jours, Ski Alpin ou Ski deFond chaussez les skis selon vos
envies ; ballades en raquettes ; participation aljournée neige pour tous a Larche

le mercredi ; et participation aux championnats régpnaux de ski alpin ou de ski de
fond (facultatif) le week-end.

Les activités sportives sont encadrées par des pesisionnels.

Tarif : 635 €




Pierrefeu du Var est un pittoresque village proagnsitué a la porte du Massif des
Maures, accroché au flanc d’'un piton rocheux. dlage offre de nombreux loisirs, une
vie associative et sportive, une activité artigigat culturelle. Un tourisme vert
particulierement développé, l'originalité de poswéglusieurs hameaux typiquemen
provencaux. Pierrefeu est un village dynamiqueest attractif




PUBLIC CONCERNE : Travailleurs en E.S.A.T, Résidents en foyers ou
en appartements, ou en familles, autonomes dans Igsstes de la vie quotidienne.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 16

LES ACTIVITES POSSIBLES

Parcours Accrobranche

Tournoi de pétanque

Journée sur I'lle de Porcherolles (traversée esalit
Visite du Jardin d’oiseaux tropicaux de la Londe
Mini golf

Randonnées

Les activités sportives sont adaptées au niveaindgue participant et encadrées par d
professionnels.
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HEBERGEMENT : Résidence « La Meyna » a LARCHE (04). Situatd#ale, au
cceur du village mais en retrait de la route. Adatleleureux d’un petit village de
montagne. Vous serez hébergés en chambre de dvmc3anitaires et salles d’eau
adaptées et spacieuses.

PUBLIC CONCERNE : Travailleurs en E.S.AT. ; et ou
résidents en foyers ou en appartements, autonomes
dans les gestes de la vie quotidienne.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 9 ou 12 (si 3 couples)




LES ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES

Mini-golf ;
Randonnées dans la Haute-Vallée de 'Ubaye ou pousez voir de nombreuses
marmottes
Equitation ;
Escalade
Pétanque
Via Ferrata
Accrobranche

Les activités sportives sont adaptées au niveahague participant et encadrées par de
professionnels.

Autres activités
Sorties en ltalie (prévoir carte d’identité en ceute validité)
Marchés et foires artisanales
Fétes et bals

Ballades dans le vallon du Lauzanier dans le Pa
National du Mercantour

TARIF : 1350 €




HEBERGEMENT : Gite « Les champs d’Aubignas »Cette ferme auberge dans un
petit hameau accroché a la colline, vous séduira ew ses pierres et sa vue dégagée
sur la montagne ardéchoise
Chambre de 2 a 5.

Possibilité d’accueil de couple.
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PUBLIC CONCERNE : Travailleurs en E.S.A.T.
Résidents en foyers oen appartements, autonomes dans les gestes de & vi
guotidienne. Séjour adapté a des personnes moinsospves.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 15 Accueil de couples possible

ACTIVITES CULTURELLES, TOURISTIQUES ET DE LOISIRS

Visite de la grotte de la Madeleine

Navigation a bord de bateau électriques

Marché nocturne

Foire artisanale

Participation aux fétes et animations locales,.hals
Soirées dansantes

Visites des beaux villages de I'’Ardéche

LES ACTIVITES SPORTIVES ET DE DETENTE

Canoé dans les gorges de I'Ardéche.
Baignade et remise en forme a Vals les Bains
Randonnée autour des gorges de I'Ardeche
Possibilité d’équitation et d’accrobranche
Bowling

Mini golf

TARIF : 1350 €
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HEBERGEMENT : Chambres de 4 a 6 lits. Sanitaire8
communs.

Le gite du Pas de I'Ours (ancienne ferme entierénémovée dans le style du pays et
ouvert depuis 1988) est situé au cceur d’'un petiteaa savoyard de moyenne montagne
(altitude 730 m). Faverges est a 5 km (ville de(6lBts — tous commerces), la station de
ski de Seythenex ouverte aussi en été a 5 krplJdges du lac d’Annecy a 12 km
(Doussard).

PUBLIC CONCERNE : Travailleurs en E.S.A.T., Résidents en foyers ou
en appartements, autonomes dans les gestes @e la vi
quotidienne. Séjour adapté a des personnes sportive

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 19

12




LES ACTIVITES SPORTIVES POSSIBLES

Randonnées ;

Equitation ;

Sports aquatiques au Lac d’Annecy
Pétanque;

VTT ;

Baignades ;

Parcours accrobranche ;

Escalade ;

Les activités sportives sont adaptées au niveahague participant et encadrées par de
professionnels.

LES ACTIVITES TOURISTIQUES ET DE LOISIRS :

Soirées dansantes,

Visites de musée et de villages, sorties a Annecy
Marchés et foires artisanales

Sortie au bowling

Mini golf

Pétanque

TARIF : 1350 €
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Sejour Detente et Activites Adaptees
a St-Andre les Alpes

Du 05 AU 19 Aolt 2012
A St-André les Alpes

Hébergement : Ho6tel le Clair Logis, vous décowzrinn cadre enchanteur
avec panorama sur le village, le Verdon et le m€dstillon. Vous pouvez
profier de cette situation privilégiée de votre misae ou en vous offrant un
moment de détente dans le parc ombrageé.

Chambre de 2 owE&cssalle de bains.

Nombre de participantsl6
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PUBLIC CONCERNE: Personnes accueillies en Foyer occupationnehou
service d’accueil de jour (ou vivant en famille)deint le handicap necessite
une présence plus soutenue de I'équipe

d’encadremeniActivités sportives tres

adaptées)

ACTIVITES SPORTIVES POSSIBLES

Les activités sportives sont moins intensives qresthos autres séjours.

Baignade

Pédalo

Promenades
Equitation ou Caléeche
Pétanque

Mini golf

Les activités sportives sont adaptées au niveahague participant et
encadrées par des professionnels.

LES ACTIVITES TOURISTIQUES ET DE LOISIRS :

Ballade a Allos et baignade au plan d’eau
Sorties culturelles

Visite de musée

Sorties spectacles, fétes et bals.

Arts plastiques

Jeux

TARIF 1420 €
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PUBLIC CONCERNE Travailleurs en E.S.A.T., Résidents en foyers ou
en appartements, ou en familles, autonomes dage$tss de la vie quotidienne.

HEBERGEMENT:

NOMBRE DE PARTICIPANTS 16
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AU PROGRAMME

Détente a I'orientale ou remise en forme profiteg dertus des bains de vapeur. Le bain
de vapeur est pratiquement toujours ressenti coomaalétente totale qui procure une
délicieuse sensation de liberté. La douce chalennidre vous enveloppe, active la
circulation du sang et vous procure une relaxatienfaisante.

La vapeur vous nettoie aussi en profondeur, vateailevient douce et souple.
Continuez le plaisir, savourez a I'extérieur lesnbaits d’'un authentique bain chaud
nordique, aupres d’un feu de bois grésillant.

Détente des muscles et relaxation du corps. Pxdbigours de la culture nordique avec
le sauna et ses pierres chaudes. Le bain a ren@rnitaple bain a masser, finalise ces
moments de plaisir avec |'eau.

Votre peau est maintenant exfoliée, et retrouvsosiplesse, prenez donc le temps et
appréciez avec Edwige (qui possede une grandeierpérdans le massage, formée par
une école reconnue par la FFMBE) une détente oslip@ux huiles essentielles et aux
compresses chaudes, véritable moment de détente

Hammam
Enveloppement d’argile
Bain chaud

SPA

Modelage du corps.
Gommage sous affusion
Sauna

En soirée, jeux de société, vidéo

TARIF : 480 €
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TRAITEMENT MEDICAL :

Le traitement médical devra étre réparti dansdes piluliers ou semainiers

(un pour chaguesemaine sansoublier le traitement du week-end).

Il sera remis (sauf indication contraire pour lesspnnes autonomes) au responsable du séjourrle j¢
du départ.

L'original de l'ordonnance devra étre impérvatnent joint (pour renouvellement en cours dewséjo
en cas de perte d'un comprimé, en cas de visite wmenédecin qui devra connaitre le traitement dé,
prescrit).

En cas d'intervention d'un médecin ou de soinrmiér au cours du séjour, les frais seront avanaésep
C.D.S.A. 04 et devront étre remboursés au retod@cbange des feuilles de maladies.

LES BAGAGES
Vous pouvez préparer votre trousseau quelques teampat le départ grace a la liste jointe &
I'inscription et n'oubliez pas de marquer de vasates les vétements.

L'’ARGENT DE POCHE

Si le vacancier ne peut pas gérer seul son argepbche, celui-ci sera remis le jour du départ au
responsable du séjour. Il lui sera redistribuérseks envies et ses besoins, le solde, sera éestion
retour.

Pour les participants gérant eux-mémes leur argemoche, le C.D.S.A.04 ne pourra étre tenu pot
responsable en cas de perte ou de vol.

Comment s'inscrire

Pour pouvoir participer aux se€jours, il faut :
Etre titulaire d'une licence Sport Adapté de I'aaren cours.
Fournir un certificat médical autorisant la pragqiles activités physiques et sportives ou la lieenc
Sport Adapté avec photocopie du certificat médical
Lors du séjour apporter : carte d’'identité, caital®, photocopie de la carte mutuelle, original de
I'ordonnance médicale.

INSCRIPTIONS ET REGLEMENT

Les inscriptions seront prises par ordre d’arrivée.

Chaque séjour devra étre réserve par le retoua fiehe d'inscription (en fin de brochure) accompag
des arrhes (30 % du montant total).

Le solde du séjour devra étre versé a réceptida faeture

et au plus tard 30 jours avant le départ.

Toute inscription parvenue sans la totalité desqsane sera pas retenue. Par la suite, vous reaavre
dossier d'inscription & remplir, auguel nous voemandons d'apporter le plus grand soin, surtout la
partie concernant les renseignements médicaus guielques lignes résumant le comportement du
participant.

Ce dossier nous permettra de mieux connaitre langaer et par conséquent, nou:
permettre de mieux gérer les situations auxquabes pouvons étre confrontés afin qu'i

passe un bon séjour :
L'inscription sera définitive lorsque :
Le dossier est complet
Le montant du solde versé 30 jours avant le déparplus tard).
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NIVEAU DEMANDE POUR LA PARTICIPATION AUX SEJOURS SP ORTIFS

Sur le plan psychique et mental :
Le vacancier dispose d'uag@)NNE AUTONOMIE, sociable, dynamique, il participe aux activités

Il n'a aucun probleme moteur.

Le vacancier a unéUTONOMIE RELATIVE, il a besoin d'accompagnement pour la prise d
meédicaments, argent de poche, il doit étre stirdalés les actes de la vie quotidienne, il n'a pas
probléeme moteur, se déplace sans difficultés nesite fatigable.

ANNULATION D'UN SEJOUR PAR LE C.D.S.A.04
Si pour des raisons indépendantes de sa volodls.A. 04 est amené
a annuler un séjoufes sommes versées seront remboursées int@gratisans aucune indemnité.

Le C.D.S.A. 04 se réserve le droit d'annuler yawsési le nombre de participants est insuffisant.

Le C.D.S.A. 04 se réserve le droit de mettre €irsjour d'un vacancier si son comportement me
en danger sa propre sécurité ; celle des autresjibau bon fonctionnement du s€jour.

La famille ou I'établissement sera averti par thlape. Les frais de retour seront a la charge d
vacancieraucun remboursement sur le colt du séjour ne seransenti

Si un participant décide de sa propre initiativee quiitter un séjour avant la fin ou en cas d
rapatriement aucun remboursement ne sera effectué.
Nous insistons sur le fait que les dossiers concarmt les renseignements comportementaux
doivent étre bien remplis, ceci pouvant éviter biemles désagréments.

ANNULATION D'UNE INSCRIPTION
Toute défection de votre part devra se faire pat @¢ C.D.S.A 04.

DESISTEMENT :
Plus de 30 jours avant le départ, le C.D.S.A O4%eore les arrhes ;

Entre 30 jours et 7 jours avant le départ, le CB.84 conserve 50% du prix du séjour ;
Moins de 7 jours avant le départ, le C.D.S.A. Odseove 100 % du prix du séjour.

ASSURANCE ANNULATION

FACULTATIVE MAIS RECOMMANDEE

Nous avons la possibilité de souscrire avec la MFA.uUne assurance annulation. La prise de cet
assurance n'est pas obligatoire mais elle estigvement recommandéelle vous permet d’obtenir le
remboursement ducodt du séjour en cas d’annulation pour force majere. Son codt est de 3,40 %
du prix du séjourEn cas d'annulation les frais d'adhésion et les éfassurance annulation ne sont pa
remboursés.

ASSURANCE COMPRISE DANS LE PRIX DE VOTRE SEJOUR

Le C.D.S.A. 04 a souscrit une assurance a la MzAqui fait bénéficier a

ses adhérents de la garantie « indemnisation desiages corporels ».

Cette garantie integre la couverture des pertesradenus en plus des postes de préjudic
traditionnellement pris en charge : Frais médicaaypjtal invalidite, etc...

En cas d'accidemtM.A (Inter Mutuelle Assistance) intervient et décidenmn de rapatrier la personne.
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BULLETIN DE RESERVATION A RETOURNER AU :

COMITE DEPARTEMENTAL DE SPORT ADAPTE
RUE DES TOURELLES
04100MANOSQUE
E.mail : cdsa04@wanadoo.fr
Site Internet : http://www.cdsa04.fr

INLo] 0 0 TR =4 =] 2 (0] 1 1 TR

Date de naissance : ..........covvvuun...

ETABLISSEMENT OU PERSONNE CHARGEE DE I'INSCRIPTION
NOom et qUAlItE .. ..o

SEJOUR CHOISI : NOUS DIRE IMPERATIVEMENT SI VOUS PRENEZ
L’ASSURANCE ANNULATION (FACULTATIVE)

Date etlieux : ...............
Acompte de 30% du séjour €
Assurance annulation + 3,40% €

du colt du séjour (cocher la |OUI NON
case et indiquer la somme)

Licence sport adapté Premiére année : 16,35 £ £
Obligatoire Renouvellement : 31,35 €
TOTAL €

* précisez obligatoirement
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