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Introduction

Du 25 au 27 Novembre 2011, la ville de SARCELLES accueillera
pour la premiére fois le Championnat de France de Natation Sport Adapté .

Point d’orgue de la saison sportive, le Championnat de France de Natation
est un événement phare du calendrier sportif de la Fédération Francaise du
Sport Adapté.

L’organisation de I’édition 2011 a été confiée au Comité Régional
du Sport Adapté d’lle-de-France, soutenu par | ’ensemble des collectivités :
le Conseil Régional, la municipalité de Sarcelles et la Communauté
d’Agglomération du Val de France. Cette derniere sera le théatre des
différentes épreuves qui se dérouleront sur le nouveau complexe aquatique
Intercommunal : le centre sportif Nelson Mandela.

Le Championnat de France de Natation en chiffres:
v 3 jours de championnat;
v'1 étape de qualification pour les Jeux Paralympiques de Londres 2012;
v'1 championnat de France open;
v 84 titres de champions de France individuels et en relais;
v'36 titres de champions fédéraux dans les divisions 2 et 3;
v'550 nageurs attendus;
v'250 encadrants;

1 grande féte de la natation FFSA a Sarcelles en 2011 !!
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Editorial

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Le mouvement sportif a Sarcelles
profite et participe pleinement a la mutation
d'une ville qui souhaite occuper une place de
premier plan sur la scene sportive en France.

La ville se dote peu a peu

d'infrastructures sportives d’une exceptionnelle
qualité, a la hauteur de ses ambitions.
Les résultats commencent par ailleurs a se faire
sentir puisque Sarcelles compte de nombreux
champions de France, d’Europe et du monde
Frangois PUPPONI dans des disciplines aussi diverses que la
natation, I’athlétisme, le kingboxing ou le karaté.
L’arrivée d’un DO6me multifonctionnel permettra
de plus  d’accueillir des  compétitions
internationales de sport de salle.

Député — Maire de
Sarcelles

Et puis, et cela vous concerne plus directement, le centre nautique
intercommunal de Val-de-France est installé sur la commune de Sarcelles. Ce
remarquable complexe nautique a été choisi par la Fédération Francaise du
Sport Adapté pour accueillir les championnats nationaux de natation.

En réponse au grand honneur que nous avons de vous recevoir,
nous espérons vous offrir la grande féte que vous méritez. Que Sarcelles soit le
lieu de belles performances sportives et humaines, et que chacun des
participants puisse quitter notre ville la téte pleine de souvenirs inoubliables. M.
Passé-Coutrin, conseiller municipal délégué aux sports, et moi vous souhaitons
un agréable séjour dans notre ville et bonne chance!
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Didier VAILLANT
Président de Val de
France

Editorial

C’est pour nous un plaisir et une
fierté d’accueillir le Championnat de France de
Natation de Sport Adapté au Centre Aquatique
Intercommunal de Sarcelles.

En réaménageant ce centre, Ia
communauté d’agglomération Val de France a
souhaité qu’il soit un équipement pour tous ou
chacun puisse se rassembler pour vivre des
moments forts, aussi bien sportifs que
conviviaux. L’organisation de ces championnats
en est la preuve aujourd’hui. Tous les ingrédients
sont réunis pour que cet événement soit une
réussite.

Je tiens a remercier tous les nageurs,
les dirigeants et les bénévoles pour leur
investissement pour faire de ce rendez-vous un
moment unique de la saison.

Bienvenue a tous et bonne compétition!

ort Adapté




Editorial

Chers Nageurs et Nageuses,

Nous sommes heureux de vous
accueillir a Sarcelles, ville symbole de mélange
des cultures, pour ce championnat de France de
Natation.

Le Val d’Oise nous accueille pour la premiere fois
de son histoire pour [lorganisation d’un
championnat de France toute discipline
confondue. C’est |’occasion pour le Sport Adapté
de se faire connaitre sur un département ou il est
encore méconnu.

Bruno HENNEBELLE
Président du Comité
d’Organisation Local

Cet événement est d’autant plus
important qu’il est le dernier événement majeur
de la natation Francaise du Sport Adapté avant

Et toute une équipe les Jeux Paralympiques de Londres en 2012.

derriere .
Dans l’attente de vous rencontrer, veuillez

recevoir de la part du Comité d’Organisation
Locale la bienvenue sur le Val de France et le Val
d’Oise et nos meilleurs encouragements pour
votre préparation a ce Championnat.

Bien Sportivement.

Pour le Championnat de France de Natation Sport Adapté 2011
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Ryadh SALLEM
Président du Comité
Régional d’lle-de-France
Sport Adapté

Editorial

Au nom du Comité Régional du
Sport Adapté d’lle-de-France, nous sommes
heureux et fier d’accueillir cet événement
national qui permet de promouvoir sur
I’accessibilité des activités physiques et sportives
pour les personnes en situation de handicap dans
notre région.

Nous sommes convaincus que ce
Championnat de France de Natation sera un
grand succes et tenons a féliciter et a réserver le
meilleur accueil a I’élite de la natation francaise
FFSA qui se sont qualifiés pour cet évenement.

Nous voulons également exprimer
notre reconnaissance envers les partenaires et
les bénévoles de ce championnat qui contribuent
largement a I'ouverture de la pratique du sport
pour les personnes en situation de handicap
mental et psychique.

Je souhaite a tous les participants de
ce Championnat de France, au-dela de Ia
compétition, de vivre un grand moment de
rencontres et de passions partagées.

Bravo a tous les compétiteurs et
félicitations a tous les futurs champions !

Sportivement.




L’ANCV

partenaire privilégié du Sport Adapté

Philippe KASPI
Directeur Général de
I’Agence Nationale pour
les Cheques Vacances

Etablissement public, ’ANCV
déploie des programmes d’action sociale, grace
aux excédents de gestion issus de Ia
commercialisation du Chéque-Vacances,
destinés a favoriser le départ en vacances et
I’acces au sport des publics qui en sont exclus.

Le handicap est au coeur des
interventions de I’Agence Nationale pour les
Chéques-Vacances. Partenaire de la FFSA depuis
2006, c’est au travers d’un appel a projet
élaboré conjointement que les projets
contribuant a la pratique sportive des personnes
en situation de handicap sont sélectionnés,
PANCV apportant son expertise en ingénierie
sociale et une contribution financiere pour leur
mise en ceuvre.

L’engagement de "ANCV ne s’arréte
pas la puisque le 25 novembre prochain, ce sont
les collaborateurs de I’agence, a titre bénévole,
qui se mobiliseront aux cb6tés de la FFSA pour
accompagner les futurs champions de natation
a la piscine de Sarcelles.




Le Comité Régional du Sport Adapté
d’lle-de-France

Pour la Fédération Francaise du Sport
Adapté (FFSA), faire vivre son corps au travers des
activités physiques est pour ses pratiquants une
expérience essentielle pour s’épanouir et s’ouvrir au
monde. La situation de handicap mental ou psychique
n’obére pas la capacité d’agir et d’étre de ceux qui sont
considérés trop souvent «incapables de... ».

Organisme représentant en lle-de-France la
FFSA, le Comité Régional du Sport Adapté IDF poursuit
une mission de service publique déléguée par le

ministere de la Santé, de la Jeunesse et des Sport pour :
(Agrément du 4 octobre 2004 - JO du 16 octobre 2004)

v'Promouvoir et adapter la pratique de tous les sports;
v'Contribuer a 'autonomie des pratiquants;

v'Prévenir les méfaits de la sédentarité sur la santé;
v'Favoriser I'intégration des sportifs dans la vie sociale;
v'Entrainer les sportifs du niveau local au niveau
International.




Le Comité Régional du Sport Adapté
d’lle-de-France

Le CRSA IDF tend a offrir a toute personne
handicapée mentale ou psychique, quels que soient ses
désirs, ses capacités et ses besoins, la possibilité de vivre
la passion du sport de son choix dans un environnement
voué a son plaisir, sa performance, sa sécurité et a
I’exercice de sa citoyenneté.

Pour ce faire, il :
v' Développe la pratique du sport adapté (licenciés,
disciplines, rencontres, compétitions, formations... ),
v Développe le soutien au sport adapté
(établissements, associations, élus, entreprises...)

Les actions au quotidien:

v' ’aide a la création et a la vie associative : prés de 90 associations ;
v" ’encadrement des pratiquants : prés de 3000 licenciés;
v" L’intervention au sein d’établissements médico-sociaux;
v Laformation des éducateurs sportifs dans toutes les disciplines sportives ;
v La formation des sportifs de haut niveau : 1er Pdle France de basket-ball
Adapté a Chatenay-Malabry;
L’offre de séjours sportifs adaptés;
L’organisation de rencontres et de compétitions sportives :
" 100 rencontres par an
= plus de 10 000 personnes concernées

AN




Les sportifs du Sport Adapté

Le CRSA IDF se réféere a la Commission pour des Droits et
’Autonomie des Personnes Handicapées pour accueillir trois types de population

1. Les personnes handicapées mentales

Personnes ayant une déficience ou un retard mental. La déficience intellectuelle
se mesure habituellement en utilisant la méthode du quotient intellectuel (Ql).
On distingue ainsi les déficients légers (Ql de 65 a 80), les déficients moyens (Ql
de 50 a 65/70), les déficients séveres et profonds (Ql inférieura 50).

2. Les personnes atteintes de troubles psychiques ou relevant du champ de la
maladie mentale et/ou ayant des troubles de la personnalité.

La définition des troubles psychiques s’avére extrémement délicate tant les
troubles de la personnalité et leur relation avec les maladies psychiatriques sont
multiples. La CRSA IDF, dans ce cadre peut accueillir des personnes avec des
personnalités pathologiques (hystérique, narcissique, dépendante, antisociale,
obsessionnelle, etc.).

3. Les personnes présentant des troubles de I’adaptation

Cette catégorie de personnes recouvre de facon usuelle selon Faure tout un
ensemble de perturbations de la conduite, qui n’appartient, ni a la maladie
(psychose, névrose), ni a un déficit (sensori-moteur ou intellectuel). Ces
personnes peuvent présenter une émotion excessive, de linstabilité, des
difficultés relationnelles importantes qui posent des problemes de tolérance au
milieu dans lequel elles vivent.
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Un évenement sportif a SARCELLES

La Fédération Francaise de Sport Adapté et les Comités Régionaux et
Départementaux organisent chaque année le Championnat de France de
Natation Sport Adapté, dans 'objectif de développer I'acces des personnes
handicapées a la pratique de la natation.

Apres Montpellier en 2010, cet événement national aura lieu les 25, 26 et 27
Novembre a SARCELLES dans le Val d’Oise , avec comme organisateur le Comité
Régional du Sport Adapté d’lle-de-France.

Pres de 550 nageurs
sélectionnés lors des championnats
régionaux et départementaux, venant
de la France entiere, licenciés de la
FFSA sont attendus au Centre
Aquatique Intercommunal de Sarcelles
a cette occasion.

Les clubs locaux, les
passionnés de natation et de nombreux
bénévoles rejoindront le CRSA IDF afin
d’assurer le succes de cet événement :
30 juges (FFN) par jour pour assurer les
épreuves ainsi que des équipes de
bénévoles pour assurer le bon accueil
des 800 personnes attendues
(sportifs+accompagnateurs).




Le programme prévisionnel

14h00 - 19h00

Jeudi 24 Novembre
A partir de 18h00

9h00 - 12h00

Vendredi 25 Novembre [uypoappupe:

A partir de 20h30

9h00 -12h00

Samedi 26 Novembre 14h00 - 18h30

A partir de 20h30

Dimanche 9h00 - 12h00

Accueil des délégations
Repas

Epreuves (Séries)
Epreuves
(Séries FFSA + Paralympiques)

Spectacle aquatique
Epreuves (Séries et finales)
Finales (FFSA + Paralympiques)

Soirée et repas de Gala

Finales

Toutes les épreuves auront lieu a SARCELLES, au Centre Aquatique Intercommunal.
Complexe sportif Nelson Mandela




La natation accessible a tous :
1 Championnat - 3 divisions

Le sport est a la portée de tous si I’'on adapte des modes de
pratique aux potentialités des personnes.

Division 1 : les sportifs sont capables de pratiquer la discipline de la natation
dans les conditions réglementaires trés proches de celles de la Fédération
Francaise de Natation (FFN).

Division 2 : les sportifs sont capables de pratiquer la discipline sportive a
condition que sa réglementation soit adaptée (ex. possibilité de sauter sur ou a
c6té du plot lors du départ).

Division 3 : les sportifs, malgré leur handicap plus important, sont capables de
pratiquer I'activité de la natation de maniére trés adaptée tout en restant
compétitive (ex. nage dorsale ou ventrale).




La route vers les Jeux Paralympiques

24 Novembre 2009, neuf années que le
mouvement du sport adapté mondial attendait une
réintégration de ses athlétes au programme des Jeux
Paralympiques. Verdict : les sportifs handicapés
mentaux pourront participer aux Jeux Paralympiques
de 2012 a Londres.

24 Novembre 2011, deux ans jour pour jour
aprés cette annonce, le Comité Régional du Sport
Adapté d’lle-de-France et le Comité International
Paralympique accueillent les nageurs francais FFSA,
pour leur offrir 'une des dernieres chances de
qualification pour les Jeux Paralympiques de Londres
en 2012.

TRIA|

| Wi Seront présents pour cette occasion les
meilleurs nageurs francais FFSA, les nageurs de I'équipe
de France de Natation FFSA ainsi que des nageurs
internationaux.




La soirée de Gala
’étape attendue du championnat

La soirée de gala est un moment phare des
championnats FFSA.

Attendue de tous, elle a une place
particuliere dans le coeur de nos sportifs.
Celle d’étre I’aboutissement d’un projet sportif et
éducatif dans lequel chacun des nageurs s’est engagé
tout au long de la saison.

Le championnat est pour certains la seule
occasion de sortir de leur établissement et de vivre des
moments sportifs magiques.

Nous souhaitons récompenser chacun d’entre eux pour
leur investissement au travers de cette féte synonyme
de rencontres, de partage et de souvenirs.

Samedi, aprés deux jours de compétition
effrénés, c’est le moment de faire part de ses
performances ou de montrer ses médailles autour d’un
bon repas. Viennent ensuite animations et musique ou
nos sportifs mettent le feu jusqu’au douze coups de
minuit.

Il sera alors I’heure de rentrer, car ne
I’oublions pas, la compétition n’est pas finie.
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http://gallargueslemontueux.blogs.midilibre.com/media/00/01/10311022.JPG

Palmares sportif

2010 - Championnat d’Europe Open LOANO :

Médailles d’or en 100m et 200m nage libre;
Médaille d’or en 100m papillon;
Médailles d’argent en 5om papillon et nage libre;

Médailles d’or en relais 4x50m - 4x100m et
4x200 m nage libre;

Médailles d’or en relais 4x50m et 4x100m 4nages.

2010 - Championnat de France Montpellier :

Médaille d’or Senior en 100m dos;
Médaille d’or Senior en 100m nage libre;
Maxime DUTTER Médaille d’or Senior en 200m nage libre.

2010 - Championnat d’Europe Open LOANO:
Médaille d’or en 5om brasse ;
Médaille d’or en 100m brasse;
Médaille d’or en 200m brasse.

Médailles d’or en relais 4x50m — 4x100m et
4x200 m nage libre;

Médailles d’or en relais 4x50m et 4x100m 4nages.

2010 — Championnat de France Montpellier:

Médaille d’or Senior en 200m 4 nages;
Médaille d’or Senior en 50m brasse;
Médaille d’or Senior en 50m dos.

Jacky DEFORGE



Alicia MANDIN

Bertrand SEBIRE

Palmares sportif

2007 - Championnat du monde GHENT:

Médaille d’or en 50m brasse;
Médaille d’argent en 200m brasse.

2009 - Championnat d’Europe:

Médaille d’or en 100m brasse;

2009- Championnat de France ST Yriex :

Médaille d’Or Senior 50m — 100m et 200m nage libre

Apres un an d’arrét, Alicia MANDIN a repris sa carriere
sportive afin de se qualifier aux Jeux Paralympiques de
Londres. Elle s’entraine actuellement au sein du pdle
France Natation FFSA.

Entraineur National Natation FFSA

Entraineur du Pble France Natation FFSA regroupant la
majorité des nageurs de I’équipe de France FFSA.

Pble France situé a Poitiers au sein du CREF Poitou-
Charentes



Contact Presse

Communauté d’Agglomération du Val de France :
Fabrice NIQUE : Chargé de communication

Tel: 0134 041755

Comité Régional du Sport Adapté d’lle-de-France:
Bruno HENNEBELLE : Président du Comité d’Organisation
Locale du Championnat

Tel :01 45 40 7137

Céline MASSANET : Coordinatrice Championnat
Tel :01 45 40 7137

SARCELLES 2011

Championnat de France Natation Sport Adapfé




