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Manifestation placée sous le haut -
patronage de Madame Chantal JOUANNO,
Ministre des Sports

©Patrick SWIRC

Le Mot du Président du Comité Régional
Olympique et Sportif du Centre,
JEAN-LOUIS DESNOUES

Vivre ensemble la passion du sport.

La richesse est dans la diversité, diversité des disciplines sportives, des formes de pratiques, des
sportifs eux mémes.

La pratique sportive véhicule un grand nombre de valeurs qui sont aussi celles de la citoyenneté.
Le partage, le golit de I'effort et le vivre ensemble sont bien celles qui éclairent «les Défis sportifs de l'inté-
gration».

Cette manifestation en est la parfaite illustration. Organisée en collaboration avec les comités
régionaux et départementaux et ouverte a tous, elle permet de faire tomber les murs de lindifférence, du
mépris, de la géne, et de la compassion, pour n'y voir que |'essentiel, le bonheur d'étre ensemble et le
dépassement de soi.

Je souhaite pleine réussite a cette manifestation, et donne rendez vous le 21 mai prochain, au
stade de la vallée a Orléans, a I'ensemble du mouvement sportif régional.

Sportivement et solidairement.
Jean-Louis DESNOUES
Président du Comité Régional
Olympique et Sportif du Centre

La Fédération Francaise du Sport Adapté
La Fédération Francaise du Sport Adapté (FFSA) est la plus importante dans le domaine de I'organisa-
tion et 'animation des activités physiques et sportives concernant les personnes en situation de Handi-

cap.

QUELQUES CHIFFRES
Plus de 50 disciplines

820 structures associatives sportives (ligues ou comités régionaux, comités départementaux, clubs)
42000 licenciés sportifs a 'année

4600 animateurs permanents, dont :

3500 bénévoles,

185 salariés,

900 éducateurs en charge des Activités Physiques et Sportives (APS) dans leurs établissements et

animant l'association Sport Adapté, sur leur temps de travail.

MISSIONS

LA Fédération Francaise du Sport Adapté est une association régie par la loi de 1901, en charge par
délégation ministérielle :

D'organiser, de développer, de coordonner et de contrdler la pratique des APS des personnes en situa-
tion de handicap mental ou psychique.

L'appellation « Sport Adapté » est déposée a I'Institut Nationale de la Propriété Industrielle (INPI)

« Le vote de I'lPC (International Paralympic Commitee) a donné son verdict le 21 novembre 2009 : les
sportifs handicapés mentaux auront la possiblité de participer aux Jeux paralympigques de 2012 a Lon-
dres. Une reconnaissance méritée pour tous les sportifs haut-niveau atteints d’une déficience intellec-
tuelle. Cette décision autorise I'accés aux compétitions paralympiques a tous les déficients intellectuels
qui auront satisfait aux processus d'éligibilités spécifiques qui seront mis en place par I'lPC et I'INAS-

FID (International Federation for Sport for Athletes with an intellectual disability).
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TFédération
Francaise
du Sport
Adapté

A ORLEANS

STADE DE LA VALLEE

Le Samedi 21 MAI 2011-02-21

Le Comité Régional du Sport Adapté
Vous invite & venir célébrer
Sportivement « 40 ans de DEFIS »
De la FEDERATION FRANCAISE.

C'est en 1971 que Monsieur Jean-Louis Calvino, a créé la Fédération Francaise du Sport Adapté pour les personnes handica-

La Féderation Francaise du Sport Adapte fte ses  ois 20 ans

pées mentales. En 1982, elle adopte son intitulé actuel : FFSA (Fédération Frangaise du Sport Adapté).

Elle a délégation du ministere chargé des sports pour organiser, développer, coordonner et contrler la pratique i _,.-"i. s
W R

des activités physiques et sportives des personnes en situation de handicap mental ou psychique.

Les dates marquantes :
- 1977 : Délégation ministérielle (Ministere de la Jeunesse et des Sports)
- 1983 : Membre du CNOSF (Comité National Olympique et Sportif Francais)

- 1989 : Affiliation a 'lNAS-FMH (représentant international des fédérations pour personnes handicapées mentales, actuellement

INAS-FID)

- 1991 : Affiliation & I'lPC (International Paralympics Committee - membre du CIO, plus spécialement chargé de I'organisation des

jeux paralympiques)

- 1996 : Création avec Handisport du Comité Paralympique Sportif Frangais et premiére participation de sportifs handicapés

mentaux aux Jeux Paralympiques d'Atlanta (USA).

- 1999 : Reconnaissance d'utilité publique
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Le Mot du Président du Comité Régional
Du Sport Adapté du Centre,
CAMILLE MONIN.

« LE SPORT ADAPTE :
AVEC ET POUR TOUS ... »

Les défis sportifs de 'INTEGRATION sont une invitation a la pratique sportive pour TOUS. Avec
pour embléme la Fédération Francaise du Sport Adapté s’adressant aux personnes en situation de Handi-
cap et fétant cette année son 40¢ anniversaire, nos défis régionaux représentent I'essence méme de vie
qui permet d'atteindre une certaine harmonie et un mieux étre sociétal.

Sous le prisme de nos valeurs, que le pouvoir du verbe conduise surtout a I'action et qu'ensemble sur la
voie du sport nous puissions démontrer avec convivialité en ce samedi 21 mai notre détermination a faire
tomber les murs de la discrimination ou encore de l'indifférence...

Par cette manifestation sportive ouverte a tous, c'est un événement majeur dans notre région Centre ou le
défi est aussi un moyen de fagonner un avenir plus citoyen.

Cette pensée d'AIME JACQUET nous Y invite :

« Donner, recevoir, partager, ces vertus fondamentales du sportif sont de toutes les modes, de
toutes les époques, elles sont le SPORT. »

Le Comité Régional du Sport Adapté Centre compte sur votre présence afin que ce challenge soit une
réussite en levant les freins, les préjugés et représente les prémices solidaires d'actions communes pour
que la diversité soit une force et la différence une vraie richesse.

Bien Cordialement et Sportivement.

CAMILLE MONIN

gb.



participant @ relever collechivement le défi des 1000 Kms,
d@son rythme, sur la piste du Stade dela Vullée

INFORMATIONS PRATIQUES :

Date : Samedi 21 Mai 2011

Lieu : Stade de la Vallée d’'ORLEANS ( entrée nord de la Ville)
RN 20, Rond-point de la Vallée—45400 Fleury les Aubrais
Horaire : de 09100 a 18100

Ce stade propose deux terrains de football gazonnés (terrain d’honneur avec tribune et terrain annexe),
deux terrains stabilisés, un terrain de rugby, une piste synthétique de 80m, une piste synthétique de
400m et un sautoir (perche, hauteur).

Ce lieu a été mis a disposition gracieusement par la mairie d'Orléans, qui est partenaire de notre mani-
festation.

ACCESSIBILITE AU SITE :

1. Par I'Autoroute A10, Sortie Saran-Nord, Suivre la A701 pour rejoindre la RN20 et le rond-point de la
Vallée.

2. Parla N60 en venant de MONTARGIS, sortie PARIS/ORLEANS par RN20, au rond-point prendre la
direction d'ORLEANS, Continuer tout droit jusqu’au rond-point de la Vallée.

3. Parla N60 en venant d’'ORLEANS, sortie PARIS par RN20, au rond-point prendre la direction d'OR-
LEANS, Continuer tout droit jusqu’au rond-point de la Vallée.

ORGANISATION :

Grand Rassemblement Sportif Régional : « 40 ans de défis sportifs pour I'Intégration »

Le Comité Régional Sport Adapté Centre étant organisateur de la manifestation, il en assure la diri-
geance et en assure la responsabilité.

C’est une journée a vocation régionale qui vise la participation tant des sportifs en situation de Handi-
cap que de toute nature. (clubs sportifs, comités d’entreprises, familles, groupes professionnels, €lus,
etc., ...)

Le coordonnateur de I'organisation : Yohan VELLAYE - 0238762788 - coordsa.centre@orange.fr
Le Président, dirigeant la manifestation : Camille MONIN - 0608317372 - camille.monin@free.fr
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Savyon Sportive 2010/2011

Calendrier officiel* des rencontres régionales

15/09/2010 - Football DIF - St Doulchard (18)
25/09/2010 - Judo - Vierzon (18)
25/09/2010 - Randonnée - Chateaudun (28)
02/10/2010 - Football & 7 - Ferriéres (45)
16/10/2010 - Football & 11 - Olivet (45)
20/10/2010 - Football DIF - Leves (28)
23/10/2010 - Tennis de table - Orléans (45)
06/11/2010 - Football & 7 - Ladon (45)
17/11/2010 - Football DIF - Blois (41)
21/11/2010 - Cross - Vineuil (41)
27/11/2010 - Tennis de table - Avoine (37)
27/11/2010 - Cross - Chateaudun (28)
04/12/2010 - Football & 7 - Sandillon (45)
08/12/2010 - Randonnée - Nangay (18)
08/01/2011 - Basket-ball -

15/01/2011 - Tennis de table - Ingré (45)
29/01/2011 - Football & 11 - Nancay (18)
29/01/2011 - Randonnée - Peaucourt (45)
05/02/2011 - Football & 7 - Avoine (37)
09/02/2011 - Football DIF - Vouzon (41)
10/02/2011 - Judo - Blois (41)

19/02/2011 - Tennis de table - Pithiviers (45) Q <
26/02/2011 - Basket-ball - A - Q

11Y41004

Sport Scolaire Adapté - Poitiers (86) ou Vergéze (30) - du 7 au 9 juin 2011

Football & 7 / Coupe nationale Espoir - Bourges (18) - du 29 au 31 mars 2011
Tennis de table - Beuvry (62) - du 09 au 12 juin 2011

Pétanque - Vichy (03) - du 17 au 19 Juin 2011

VTT - Grandieu (48) - du 10 au 12 juin 2011

05/03/2011 - Tennis de table - Sandillon (45) é L N
09/03/2011 - Sport Scolaire - Blois (41) VU \
12/03/2011 - VIT - Avoine (37) =Q AN

16/03/2011 - Football DIF - Chateau-Renault (37)
19/03/2011 - Football & 7 - Sandillon (45)
02/04/2011 - Athlétisme - Chéteaudun (28)
08-09-10/04/2010 - Football & 11 - Chateauroux
14/04/2011 - Judo - Orléans (45)

13/04/2011 - Football DIF - Artenay (45)
16/04/2011 - Football & 7 - Saran (45)
22-23-24/04/2011 - Equitation - Ambillou (37)
23/04/2011 - Pétanque - Blois (41) ou Mainvilliers (28)
30/04/2011 - Sport pour Tous - Olivet (45)
07/05/2011 - Basket-ball -

11/05/2011 - Football DIF - Artenay (45)
14/05/2011 - VTT - Chéateaudun (28)

01/06/2011 - Football DIF - Courville sur Eure (28)
21/05/2011 - Le Sport Adapté en féte - Orléans (45)
25/06/2011 - Multisports - Chateaudun (28)

e
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Athlétisme - Chélons en champagne (51) - du 24 au 26 Juin 2011
Basket-ball - Dax (40) - du 26 au 29 mai 2011
Cross - Evreux (27) - du 07 au 09 janvier 2011

Football & 11 / Coupe de France des régions -
Football & 7 - Méze (34) - du 02 au 05 juin 2011

*sous réserve de modifications
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LES ACTIVITES DE LA JOURNEE

ACTIVITES RESPONSABLE PARTENAIRES SPORTIFS

ATHLETISME CRSA CENTRE CD Loiret Randonnée

Ligue Centre Athlétisme

Défi de réaliser 1000 kms sur la journée sous forme de relais en courant
ou marchant, sans contrainte de temps, individuellement ou collectivement.

Ateliers de sprint et de saut, tout au long de la journée, sous forme de défis

ACTIVITES RESPONSABLE PARTENAIRES SPORTIFS

PETANQUE CD Loiret Pétanque Union Pétanque Argonnaise

Ligue Centre Pétanque

Présentation du Sport Pétanque et de son historique.

Ateliers de Pétanque, tout au long de la journée,
encadrés par des professionnels diplémés.

ACTIVITES RESPONSABLE PARTENAIRES SPORTIFS

FOOTBALL District Loiret Football Déportivo Espagnol Orléans

Ligue du Centre de Football

Tournoi départemental U7 (moins de 7 ans) : matin 10/12h et aprés midi 14/16h

Tournoi de football a 7 Sport Adapté aprés-midi

Match gala de football a 11 (fin de journée)

ACTIVITES RESPONSABLE PARTENAIRES SPORTIFS

ESCRIME Club Escrime Stéoruellan

Atelier de découverte de |'escrime, toute la matinée,
encadré par un maitre d'arme.

Présence d’un stand « Les Bouchons d’Amour » au profit d’aides humani-
taires ponctuelles, d’achat de matériel spécifique !!!

A cette occasion, Pensez donc a ramener vos bouchons !!! Un petit geste
pour de grandes actions !

La pratique du sport, pour les personnes handicapées mentales, n'est pas une fin en soi dans notre mouvement. L'objectif pour-
suivi par nos dirigeants et éducateurs sportifs, c'est le mieux étre personnel et social des personnes en situation de handicap
mental. lls développent leur résistance physique et leur aisance corporelle, acquierent une plus grande habileté gestuelle. Les
rencontres sportives, départementales, régionales, nationales, voire internationales, sont autant d'occasions d'épanouissement,

de vivre des temps d'émotion, d'élargissement des relations sociales, bref d'intégration sociale.

« Téte de réseau de la région Centre : Informe — Développe — Anime — Conseille — Forme — Evalue — Valorise »

Les Roles du Comité Régional :

® Coordonne ses actions et informations avec la F.F.S.A.

®  Anime la vie sportive fédérale dans la région Centre

® Représente les comités départementaux, les associations et les clubs sportifs.

® Assure un relais entre la Fédération Nationale, les comités départementaux et les associations.

e  Promeut I'image du Sport Adapté auprés d'organismes sociaux, d'établissements spécialisés, des clubs extérieurs,
des administrations, des €élus. Communication avec la presse, site internet, livret sportif, document pour les entrepri-
ses.

® Participe aux instances représentatives du sport en région : Préfecture de Région, C.R.0.S Centre, D.R.J.S.C.S
Centre, Maison des Sports, C.R.E.P.S. de Bourges, Médaillés du Sport, Ligues, Mairies.

®  Soutient les associations et clubs locaux. Renseigne, Aide a I'organisation et documents administratifs.
®  Met a disposition, par convention, d'un personnel spécialisé.
®  Recherche des financements pour développer le panel d'activités.

® Crée des pdles d'activités sportives adaptées en lien avec les clubs des fédérations délégataires (Badminton — Foot-
ball - Handball ...)

e Développe le Sport Scolaire Adapté au sein des établissements d’accueil de jeunes handicapés.
®  Conclut des accords locaux avec les fédérations.

®  Anime un comité de pilotage régional (Equipe Technique Régionale).

®  Organise des rencontres régionales.

®  Elabore le calendrier général annuel des rencontres sportives.

e Organise des stages d'arbitres, d’entrainement.

® Meten place des formations (A.Q.S.A.)
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Le Comité Régional Sport Adapté.

De I'éthique de conviction... a I'éthique de responsabilité.

Le comité régional du Sport Adapté Centre a intégré son siege social a la Maison des
sports, 1240 rue de la Bergeresse a Olivet — 45160 —

Il est le relais officiel en région de la Fédération Francaise du Sport Adapté.

Ses actions prioritaires doivent avoir pour objectifs d’assurer : la santé par la pratique

physique et sportive, le développement des capacités personnelles, une meilleure intégra-

tion sociale.

Les Missions :
1. Permettre a toute personne handicapée mentale, quelles que soient ses capacités, la pratique d’une discipline sportive
de son choix, dans un environnement favorisant :
® Leplaisir et la convivialité
® |aperformance
® Lasécurité

e |'exercice de la citoyenneté.
2. Proposer, développer, coordonner et contréler la pratique des A.P.S.A., pour les enfants et adultes handicapés men-

taux.

Nous développons 34 disciplines sportives, individuelles, ou collectives en Région Centre.
La pratique est compétitive, non compétitive ou de loisirs, selon les désirs et les capacités des personnes.
Les sportifs représentent une population accueillie pour la majorité d’entre-elle dans des institutions relevant du secteur médico-

social.

La pratique fédérale F.F.S.A. constitue un prolongement, des programmes en Activités Physiques et Sportives Adaptées propo-
sés en direction des enfants, des adolescents, des adultes et des personnes handicapées agées dans ces mémes institutions et
une pratique volontaire indépendante dans des associations spécifiques, et ce quelles que soient les capacités des personnes,

des plus en difficulté aux plus performantes.

Les Objectifs :

1. Permettre a ses licenciés de pratiquer dans les meilleures conditions (structures, encadrement, programmes, informa-
tion).
2. Développer la pratique du sport adapté (licenciés, formateurs, disciplines, rencontres).

3. Développer le soutien au sport adapté (familles, établissements, associations).
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ACTIVITES RESPONSABLE PARTENAIRES SPORTIFS

TENNIS DE TABLE CD Loiret TT Ligue Centre Tennis de table

SMOC Tennis de Table

Entrainement en matinée pour les pongistes confirmés (Division 1 et 2) et licenciés de la
région en vue de la création d'une équipe régionale de tennis de table

Démonstration de Tennis de table de Haut-Niveau, par des joueurs numérotés FFTT, avec
pour arbitrage un tout nouveau diplomé évoluant en Sport Adapté. (Fin de matinée)

Tournoi mixte d'intégration (joueur FFTT/joueur FFSA), I'aprés-midi

Ateliers de découverte du tennis de table, tout au long de la journée,
encadrés par des professionnels dipldmés.

ACTIVITES RESPONSABLE PARTENAIRES SPORTIFS

RUGBY | CD Loiret Rugby | Ligue Centre Rugby

Tournoi départemental U7 (moins de 7 ans), sur la demi-journée

Structures Gonflables sur le théme du Rugby, tout au long de la journée

Ateliers de découverte du rugby, tout au long de la journée,
encadrés par des professionnels dipldmés.

ACTIVITES RESPONSABLE

ULTIMATE CRSA

Atelier de découverte de 10h a 11h

ACTIVITES RESPONSABLE

BASEBALL/THEQUE | CRSA

Atelier de découverte de 11h30 a 12h30

ACTIVITES RESPONSABLE

SARBACANE CRSA

Atelier de découverte tout au long de la journée




ZOOM EN REGION CENTRE

Le Sport Adapté, Les Chiffres Clés du C.R.S.A CENTRE 2009
un Véritable Chal Ienge 6 Comités Départementaux.

40 Clubs sportifs.
I co et IIEs 't 1419 Licenciés (+ 10% en 2010).
mur e rps p" - 196 Participants aux Championnats de France.
1 Stage de Formation.

1 Equipe Technique Régionale.
2915 Participants aux Manifestations et aux Activités Motrices.

40 ANS de DEFIS ' 34 Disciplines Sportives.
u

95 journées Sportives.

540 BENEVOLES
LICENCIES F.F.S.A.
REGION CENTRE
2009 - 2010
21 MAI 2011
LOIR ET CHER 349
MANIFESTATION REGION CENTRE
EURE ET LOIR 205
CHER 194
y REGION CENTRE 3
Place sous le Haut-Patronage de
TOTAL 1419

Madame CHANTAL JOUANNO
Ministre des Sports



