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Compte Rendu - Bilan 
Journée Sport - Troubles Psychiques 

Le 29 mars 2011 au CREPS de Toulouse 
 

 

 
 
Rappel de l’organisation pratique réalisée pour cette journée :  
 
Matin : une séance de gymnastique d’entretien + parcours santé (qui a le plus souvent été écourté 
en raison d’intempérie) 
Après midi : Parmi les 5 activités sportives proposées, les groupes arrivant se positionnaient au fur 
et à mesure de leur arrivée sur 3 activités (Danse, Taekwondo, Tennis de Table, Ultimate, 
Badminton). Chaque groupe a ainsi bénéficié de 3 séances de 40 minutes. 
 

 

BILAN QUANTITATIF 
 

 Associations/groupes présents 

 Hôpital Psychiatrique Marchand Toulouse (31) 4 sportifs + 2 accompagnateurs 

 Ferme « le Fauron » (31) 9 sportifs + 2 accompagnateurs 

 Hôpital Psychiatrique Ste Marie Rodez (12) 4 sportifs + 2 accompagnateurs 

 Association Route Nouvelle Toulouse (31) 6 sportifs + 1 accompagnateur 

 47/05 ASAM Marmande (47) 5 sportifs + 1 accompagnateur 

 Hôpital Psychiatrique St Girons (09) 5 sportifs + 3 accompagnateurs 

 GEM Société d’Entraide Auch (32) 3 sportifs + 1 accompagnateur 

 FAM l’orée des bois Lannemezan (65)  9 sportifs + 3 accompagnateurs 

 GEM Bon pied Bon œil (31) 5 sportifs 

 31/06 Les Catalpas (31) 7 sportifs + 2 accompagnateurs 

 GEM Espoir 12 La plaine (12)  7 sportifs + 1 accompagnateur 

 GEM les Ailes de Castres (81) 5 sportifs + 1 accompagnateur 

 Hôpital psychiatrique La Candélie Agen (47) 5 sportifs + 2 accompagnateurs 

 Nombre d’associations/groupes présents : 13 

 Nombre de pratiquants présents : 72 

 Nombre de départements représentés : 7 
 

 Licences : 59 Pass’Sportifs, 21 personnes déjà licenciées 
 

 Médias : Présence de La Dépêche du Midi 
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BILAN QUALITATIF 
 

(Réponses au questionnaire de satisfaction : 12 retours sur 13 questionnaires distribués) 
 

1) Êtes-vous satisfaits de cette journée de découverte sportive ? 
Très satisfait  90,90 %  
Satisfait  9,09 % 
Assez satisfait  0 % 
Peu satisfait  0 % 
Non satisfait  0 % 
Remarques :  
Parfait Bonne organisation - Activités intéressantes - Economie de cigarette ! 
La distance ne nous permet pas de participer à toutes les manifestations 
 

2) Quels ont été les aspects les plus satisfaisants ? 
Très bon accueil – Bonne organisation - Qualité de l’encadrement (compétences) – 
Déroulement des séances - Diversité des ateliers, permet de découvrir de nouveaux sports. 
Ca fait du bien de sortir du milieu hospitalier - De permettre aux personnes différentes 
d’être considérées 
 

3) Quels ont été les aspects insatisfaisants ? 
Pas de présentation des institutions présentes 
Prévoir des bouteilles d’eau -  problème de café en fin de repas pour certains des résidents 
Manque de sport collectif (rugby, basket, handball) 
Pas eu le choix des activités pour l’après midi (danse et taekwondo déjà pris) 
Distance entre les salles 
 

4) Seriez-vous intéressés par des suites à cette journée ? 
Oui  100 % 
Non  0 % 
Si oui, lesquelles ? 
Refaire une journée similaire avec des nouvelles activités : yoga, tennis 
Réitérer l’opération une fois par mois sur des multisports 
Réitérer l’opération dans les départements limitrophe (pour limiter les déplacements) 
Des journées plus régulières afin que tous ces résidents puissent se côtoyer 
 

5) Quelles propositions d’amélioration feriez-vous ? 
Préparer cette manifestation en lien avec les GEM 
Décider le programme en avance pour informer les participants en amont 
Faire plus de gymnastique - Journée un peu longue, peut être faire seulement 2 activités 
plus longues sur l’après midi au lieu de 3. – Prévoir une pause entre les différentes activités. 
Augmentation du temps de pratique par discipline. 
Plus d’intervenants - Café le midi+gouter 
 

 
6) Autres remarques 

Site très agréable - Donne envie de faire du sport - Merci pour cette journée 
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PHOTOS DE LA JOURNEE 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Atelier Taekwondo 
Atelier Taekwondo 

Atelier gymnastique d’entretien 

Accueil des Groupes 

Atelier Badminton  
Atelier gymnastique d’entretien 
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PHOTOS DE LA JOURNEE (suite) 
 
 

 
Atelier Danse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atelier Ultimate. Jean-Noël Lethier, vice-président de la LSAMP et Claude Averseng, Président de la LSAMP 

Atelier Tennis de Table Atelier Ultimate 
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ARTICLES DE PRESSE 
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ARTICLES DE PRESSE (suite) 
 
 
 
 
 
 

 


