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7 Journée Sport Troubles Psychiques
o Le 29 mars 2011 au CREPS de Toulou gz
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Apres midi: Parmi les 5 activités sportives proposées, les groupes arrivant se positionnaient au fur
et & mesure de leur arrivée sur 3 activitd®anse, Taekwondo, Tennis de TablH#timate,
Badminton) Chaque groupe a airsénéficiéde 3 séances de 40 minutes.

BILAN QUANTITATIF

+ Associations/groupes présents

Hépital Psychiatrigue Marchand Toulouse (8Xportifs + 2 accompagnateurs
Ferme de Fauron» (31)9 sportifs + 2 accomgmateurs

Hopital Psychiatrique Ste Marie Rodez (12)4 sportifs + 2 accompagnateurs
Association Route Nouvelle Toulouse (31) 6 sportifs + 1 accompagnateur
47/05 ASAM Marmande (47) 5 sportifs + 1 accompagnateur

Hopital Psychiatrique St Girons (09) 5 sportifs+ 3 accompagnateurs
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31/06 Les Catalpas (31F sportifs + 2 accompagnateurs

GEM Espoir 12 La plaine (12)7 sportifs + 1 accompagnateur

GEM les Ailes de Castres (81p sportifs + 1 accompagnateur
Hopitalpsychiatrique La Cantié Agen (47) 5 sportifs + 2 accompagnateurs
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+ Nombre de pratigantsprésents: 72

+ Nombre de départements représentés/
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+ Médias: Présence de La Dépéche du Midi
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(Réponses au questionnaire de satisfactidrretourssur 13 questionnaires distribugs

1) Etesvous satisfaits de cette journée de découverte sportive

Tres satisfait 90,90 %
Satisfait 9,09 %
Assez satisfait 0 %
Peu satisfait 0 %
Non satisfait 0 %
Remarques

Parfait Bonne organisatiorActivitésintéressantes Economie de cigarette
La distance ne nous permet pas de participésutes les manifestations

2) Quels ont été les aspects les plus satisfaisants
Trés bon acueil ¢ Bonne organisation- v dzI f A { ®icadfei@ent fc@rPétences)c
Déroulemen des séancesDiversité des ateliers, permet de découvrir de houveaux sports.
Ca fait du bien de sortir du milieu hospitalieDe permettre aux personnes différentes
RQsGNB O2yaARSNBSa

3) Quels ont été les aspects insatisfaisarits
Pas de présentation degstitutions présentes
t NE@2 AN RSa -p@ueinSde café®rifin BeQepas gmour certains des résidents
Manque de sport collectif (rugby, basket, handball)
tla Sdz S OK2AE RS& OGADGAGSA LI2dzNJ f QI LINB &
Distanceentre les salles

4) Seriezvous intéressés par des suites a cette journge
Oui 100 %
Non 0%
Si oui, lesquelle®
Refaire une journée similaire avec des nouvelles activigéga, tennis
WSAGSNBNI f Q2LISNY GA2Y dzyS F2Aa& LI NJ Y2Aa &dzN
WSAGSNBNI f Q2 LIS NI { Alnifropkelpgul limiteBlas dépladeiheNtl) S Y Sy G a
Des journées plus réguliéres afin que tous ces résidents puissebtmsger
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Préparer cette manifestation en lien avies GEM
Décider le programme en avance pour informer les participants en amont
Faire plus de gymnastiqueJournée un peu longue, peut étre faire seulement 2 activités
L) dza f 2y 3dzSa & dzNJ & RrévaiiNBedpaudelemra led ddérentkdtiaites. RS o «
Augmentation du temps de pratique par discipline.
t £ dz& R QA yGaf® NISiYgbued &

6) Autres remarques
Site trés agréableDonne envie de faire du sporMerci pour cette journée
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PHOTOS DE LA JOURNE 2% IR

Atelier Badminton PGSEASNI AaYyradaldS RQSy
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Atelier Taekwondo

Atelier Taekwondo
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Atelier Danse

Atelier Tennis de Table Atelier Ultimate
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Fédération Frangaise]
du Sport Adapte

Atelier Ultimate. JearNoél Lethier, viceprésident de la LSAMP et Claude Averseng, Président de la LSAMP
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