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Définition: 

 

Le but du jeu est que deux équipes de quinze, dix ou sept joueurs chacune - jouant loyalement en 
respectant les Règles et l’esprit sportif, marquent le plus de points possibles en portant, passant, bottant 
et touchant le ballon à terre, l’équipe marquant le plus grand nombre de points étant le vainqueur du 
match. 
 

Le rugby est un sport qui implique un contact physique. Tout sport comportant un contact 
physique comporte des dangers inhérents. Il est très important que les joueurs respectent les 
Règles du Jeu et veillent à leur sécurité et à celle des autres. 
)Ì ÉÎÃÏÍÂÅ ÁÕØ ÊÏÕÅÕÒÓ ÄÅ ÓȭÁÓÓÕÒÅÒ ÑÕȭÉÌÓ ÓÏÎÔ ÐÈÙÓÉÑÕÅÍÅÎÔ ÅÔ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÍÅÎÔ ÐÒïÐÁÒïÓ ÐÏÕÒ 
pouvoir jouer au Rugby, respecter les 
Règles du jeu et respecter dans le cadre de leur participation à ce sport des pratiques de sécurité. 
,ÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÑÕÉ ÁÓÓÕÒÅÎÔ ÌȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÏÕ ÌÁ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÊÏÕÅÕÒÓ ÏÎÔ ÐÏÕÒ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔï 
de veiller à ce que les joueurs soient préparés selon une méthode garantissant le respect des 
Règles du jeu et des pratiques de sécurité. 

 

Les personnes handicapées mentales ont leur place autour du ballon ovale. Loin de les dévaloriser, il 
les « authentifie » en tant que sujets vivant leur culture et leur patrimoine. 
La personne handicapée mentale, sans aucun doute a accès à ce créneau, tellement les possibilités de 
ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭÅØÐÒÅÓÓÉÏÎ ÓÏÎÔ ÍÕÌÔÉÐÌÅÓ ÅÔ ÖÁÒÉïÅÓȢ 1ÕȭÉÌ ÓȭÁÇÉÓÓÅ ÄÅ ÒïÁÌÉÓÅÒ ÌÅÓ ÔÏÕÔ ÐÒÅÍÉÅÒÓ 
apprentissages, ÏÕ ÂÉÅÎ ÄÅ ÍÁÿÔÒÉÓÅÒ ÄÅÓ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓ ÒïÅÌÌÅÓ ÄÅ ÊÅÕȟ ÌȭïÖÅÎÔÁÉÌ ÄÅÓ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓ 
pédagogiques et les objectifs spécifiques est suffisamment important pour être adapté aux différents 
types de population dont nous avons la charge en institution spécialisée, et au sein des associations 
sportives. 
)Ì ÆÁÖÏÒÉÓÅ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÓÐÏÒÔÉÆÓȢ )Ì ÒÅÓÔÅ ÕÎ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÔÒÁÉÔ ÄȭÕÎÉÏÎ ÁÖÅÃ ÌȭÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔ 
physique et social. 
 ,Å ÒÕÇÂÙȟ ÃÏÍÍÅ ÔÏÕÔÅ ÁÕÔÒÅ !03ȟ ÅÓÔ ÕÎ ÍÏÙÅÎ ÄȭïÄÕÃÁÔÉÏÎȟ ÄÅ ÓÏÃÉÁÌÉÓÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÓÏÃÉÁle. 
3É ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÄÉÆÆÉÃÕÌÔïÓ ÐÅÕÖÅÎÔ ÁÐÐÁÒÁÿÔÒÅ ÄÁÎÓ ÌȭÁÐÐÒÏÃÈÅ ÄÅ ÃÅ ÑÕÉ ÐÅÕÔ ðÔÒÅ ÃÏÎÓÉÄïÒï ÃÏÍÍÅ ïÔÁÎÔ 
un sport collectif de combat, avec toutes les particularités inhérentes à celui-ÃÉȟ ÉÌ ÓȭÁÇÉÔ ÄȭÅÎ ÁÖÏÉÒ 
conscience pour mieux les maîtriser. 
Alors les exigences deviennent des atouts éducatifs intéressants et valables pour tous. Ainsi la 
psychologie du Sport Adapté peut être avec le jeu de rugby parfaitement sauvegardée. 
Des mieux équipés sur le plan psychomoteur aux plus défavorisés, les possibilités dÅ ÓȭÅØÐÒÉÍÅÒȟ ÄÅ 
ÒïÕÓÓÉÒȟ ÄÅ ÓȭÁÆÆÉÒÍÅÒ ÓÏÎÔ ÍÕÌÔÉÐÌÅÓȢ 
)Ì ÎÏÕÓ ÓÅÍÂÌÅ ÅÆÆÅÃÔÉÖÅÍÅÎÔ ÑÕÅ ÔÅÌÌÅ ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÃÏÎëÕ ÌȭÁÐÐÒÏÃÈÅ ÄÕ ÒÕÇÂÙȟ ÃÈÁÃÕÎ ÐÅÕÔ 
ÓȭÅØÐÒÉÍÅÒȟ ÄïÃÏÕÖÒÉÒȟ ÒïÕÓÓÉÒ ÅÎ ÁÇÉÓÓÁÎÔ ÁÖÅÃ ÐÌÁÉÓÉÒȢ 
1ÕÅ ÌÅ ÒÕÇÂÙ ÓÏÉÔ ÐÒÁÔÉÑÕï ÄÁÎÓ ÌÅ ÃÁÄÒÅ ÄÅ ÌȭïÄÕÃation physique et sportive au sein des institutions 
spécialisées. 
/Õ ÑÕȭÉÌ ÓÏÉÔ ÌȭÏÂÊÅÔ ÄÅ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅ ÉÎÔÅÒ-ÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎÓȟ ÃȭÅÓÔ ÓÁ ÄÉÍÅÎÓÉÏÎ ïÄÕÃÁÔÉÖÅ ÅÔ ÉÎÔïÇÒÁÔÉÖÅ ÑÕÉ ÅÓÔ 
visée en priorité. 
)Ì ÅÓÔ ÔÅÍÐÓ ÑÕȭÉÌ ÄïÐÁÓÓÅ ÌÁ ÚÏÎÅ ÄÅ ÓÅÓ ÁÎÃÒÁÇÅÓ ÃÕÌÔÕÒÅÌÓ ÅÔ ÑÕȭÉÌ ÓȭïÔÅÎÄÅ ÐÅÔÉÔ Û ÐÅÔÉÔ ÁÕ -ÏÕÖÅÍÅÎÔ 
Sportif Adapté Français dans son entier. 
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Parmi tous les objectifs le rugby répond à la nécessité de : 
 
-ÅÔÔÒÅ ÅÎ ĞÕÖÒÅ ÁÖÅÃ ÕÎÅ ÐÒïÃÉÓÉÏÎ ÃÒÏÉÓÓÁÎÔÅ ÌÅ ÇÅÓÔÅ ÄÅ ÌÁ ÍÏÔÒÉÃÉÔï ÈÕÍÁÉÎÅ ȡ 

ɂ courir facilement en maÿÔÒÉÓÁÎÔ ÌȭÁÌÌÕÒÅȟ ÌȭÁÃÃïÌïÒÁÔÉÏÎȟ ÌÅ ÃÈÁÎÇÅÍÅÎÔ ÄÅ ÒÙÔÈÍÅȟ ÌÅ ÔÅÍÐÓȢ 
ɂ ÌÁÎÃÅÒ ÅÎ ÁÊÕÓÔÁÎÔ ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÏÂÊÅÔ ÅÔ ÄÅÓ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎÓ ɉÄÉÓÔÁÎÃÅ Û ÆÒÁÎÃÈÉÒȟ ÃÉÂÌÅ Û 

atteindre, 
ɂ le mode de lancer, la trajectoire, la direction, le rythme, les appuis, la force). 

#ÏÏÒÄÏÎÎÅÒȟ ÄȭÅÎÃÈÁÿÎÅÒ ÃÅÓ ÔÙÐÅÓ ÄȭÁÃÔÉÏÎÓ ÄÅ ÆÁëÏÎ Û ÍÉÅÕØ ÍÁÿÔÒÉÓÅÒ ÓÏÎ ÃÏÍÐÏÒÔÅÍÅÎÔ ÄÁÎÓ ÌÅ 
milieu et à rendre ses conduites motrices plus efficaces. Aussi maîtriser en les coordonnant les actions 
de courir, sauter, lancer, réceptionner selon les besoins de la situation. 
De choisir la conduite la mieux adaptée à une situation donnée donc de percevoir, comprendre, mieux 
maîtriser les notions en cause : temps, rythmes, vitesse, équilibre, énergie, masse, pesanteur, espace. 
 
Parmi toutes les capacités viÓïÅÓȟ ÕÎ ÃÅÒÔÁÉÎ ÎÏÍÂÒÅ ÐÅÕÖÅÎÔ ðÔÒÅ ÐÒÉÓÅÓ ÅÎ ÃÏÍÐÔÅ ÐÁÒ Ìȭ!03 ÒÕÇÂÙ ȡ 
3Å ÆÁÉÒÅ ÃÏÎÎÁÿÔÒÅ ÅÔ ÓȭÁÃÃÅÐÔÅÒ ɉÐÁÒ ÅØÅÍÐÌÅȟ ïÖÏÌÕÅÒ ÁÖÅÃ ÏÕ ÓÁÎÓ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎȟ ÓÁÎÓ ÇðÎÅ ÅÔ ÓÁÎÓ 
ÏÓÔÅÎÔÁÔÉÏÎȟ ÄÅÖÁÎÔ ÌÅÓ ÃÁÍÁÒÁÄÅÓɊȠÌȭÁÉÓÁÎÃÅ ÃÏÒÐÏÒÅÌÌÅ ÆÏÎÄïÅ ÓÕÒ ÕÎÅ ÂÏÎÎÅ ÃÏÎÎÁÉÓÓance de soi est 
ÌÅ ÓÉÇÎÅ ÅÔ ÌÅ ÍÏÙÅÎ ÄȭÕÎÅ ÁÆÆÉÒÍÁÔÉÏÎ ÐÌÕÓ ÁÕÔÈÅÎÔÉÑÕÅ ÄÅ ÌȭÉÎÄÉÖÉÄÕ ÄÁÎÓ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎȢ 
Chercher à mieux connaître, à accepter et à respecter les autres. 
Participer à des activités à dominante « opposition » ou à dominante « coopération »,  accepter les 
échecs et relativiser les réussites (sportivité). 
Règlements Sportifs Rugby FFSA  
Comprendre et accepter les règles, participer à leur élaboration, les remettre utilement en question. 
3ȭÉÎÔïÇÒÅÒȟ ÁÖÅÃ ÅÆÆÉÃÁÃÉÔï ÅÔ ÐÌÁÉÓÉÒȟ Û ÌȭÁÃÔÉÏÎ ÅÔ Û ÌÁ ÖÉÅ ÄȭÕÎ ÇÒÏÕÐÅ ɉÐÒÅÎÄÒÅ ÐÁÒÔ Û ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄÕ 
ÇÒÏÕÐÅȟ Û ÌȭïÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ ÃÏÌÌÅÃÔÉÖÅ ÄȭÕÎ ÐÒÏÊÅÔ ÅÔ Û ÓÏÎ ÅØïÃÕÔÉÏÎȟ ÅÎ ÃÏÍÂÉÎÁÎÔ ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅ ÅÔ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅɊȢ 
Y jouer un rôle, mais aussi en changer. 
Prendre des responsabilités, et savoir en changer (de sa propre initiative en fonction des besoins du 
groupe). 
!ÎÁÌÙÓÅÒ ÌÅÓ ÍÏÔÉÆÓ ÄÅ ÒïÕÓÓÉÔÅ ÅÔ ÄȭïÃÈÅÃȢ 
0ÁÒÔÉÃÉÐÅÒ Û ÕÎ ÊÅÕ ÄȭïÑÕÉÐÅ ÏÕ Û ÕÎ ÓÐÏÒÔ ÃÏÌÌÅÃÔÉÆ ÅÎ ÁÇÉÓÓÁÎÔ ÅÆÆÉÃÁÃÅÍÅÎÔ ÁÕ ÓÅÉÎ ÄÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÐÁÒ 
action personnelle comme par le soutien aux partenaiÒÅÓ ɉÃÏÍÐïÔÅÎÃÅ ÄÅ ÌȭïÑÕÉÐÉÅÒɊȢ 
 
 

En conclusion  
 

V /ÂÊÅÃÔÉÆ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÒÕÇÂÙ 

,Å ÒÕÇÂÙ ÁÃÔÉÖÉÔï ÃÏÒÐÏÒÅÌÌÅ ÄȭÏÐÐÏÓÉÔÉÏÎ ÐÅÒÍÅÔ Û ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÄÅ ÄïÖÅÌÏÐÐÅÒ ÓÁ ÃÁÐÁÃÉÔï Û ÃÏÏÐïÒÅÒȟ ÓÅ 
ÓÏÃÉÁÌÉÓÅÒȟ ÖÁÉÎÃÒÅ ÌȭÁÐÐÒïÈÅÎÓÉÏÎ ÄÕ ÃÏÎÔÁÃÔȟ ÓȭÉÎÖÅÓÔÉÒ ÄÁÎÓ ÕÎ ÊÅÕ ÄÅ ÃÏÍÂat où la loyauté est la 
notion fondamentale. 
Dans la définition du rugby, comme étant à la fois un sport collectif et de combat, et de circulation de 
balle, 
!ÐÐÁÒÁÿÔ ÌÅ ÄÏÕÂÌÅ ÉÎÔïÒðÔ ÄÅ ÃÅ ÊÅÕ ÑÕÉ ÓÅ ÃÁÒÁÃÔïÒÉÓÅ ÐÁÒ ÌȭÁÌÔÅÒÎÁÎÃÅ ÐÅÒÍÁÎÅÎÔÅ ÄȭÕÎ ÁÆÆÒÏÎÔÅÍÅnt 
ÃÏÌÌÅÃÔÉÆ ÅÔ ÄÅÓ ÃÏÕÒÓÅÓ ÄÅ ÃÏÎÔÏÕÒÎÅÍÅÎÔ ÏÕ ÄȭïÖÉÔÅÍÅÎÔȢ 
,Å ÃÈÏÉØ ÄÅÓ ÆÏÒÍÅÓ ÄÅ ÊÅÕ ÄïÃÏÕÌÁÎÔ ÄÅ ÌÁ ÐÅÒÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÐÏÓÉÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÄÖÅÒÓÁÉÒÅ ÅÔ ÄÅ ÌÁ ÐÒÉÓÅ ÅÎ 
compte des forces de son équipe, font du rugby un sport richement éducatif sur le plan cognitif : 
ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÄÏÉÔ ÃÏÎÓÔÁÍÍÅÎÔ ÁÇÉÒ ÅÔ ÓȭÁÄÁÐÔÅÒȢ 
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3Å ÐÒÁÔÉÑÕÁÎÔ Û ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒ ÓÕÒ ÕÎ ÔÅÒÒÁÉÎ ÁÕØ ÌÁÒÇÅÓ ÅÓÐÁÃÅÓȟ ÃÅÔÔÅ !03 ÎïÃÅÓÓÉÔÅ ÕÎÅ ÆÏÒÔÅ ÄïÐÅÎÓÅ 
énergétique et développe ainsi les qualités de vitesse et des capacités aérobies. La forme originale du 
ÂÁÌÌÏÎ ÁÍïÌÉÏÒÅ ÌȭÁÄÒÅÓÓÅ ÄÅ ÓÅÓ ÐÒÁÔÉÑÕÁÎÔÓ. 
 
 

REGLEMENT SPORTIF RUGBY FFSA 
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Le Rugby : 
 
Pour les Compétitions de rugby FFSA les « Règles Officielles » éditées par la FFR sont la référence. 
0ÏÕÒ ÌÅ 2îÇÌÅÍÅÎÔ ÃȭÅÓÔ ÌÅ 2îÇÌÅÍÅÎÔ 'ïÎïÒÁÌ ÄÅÓ #ÏÍÐïÔÉÔÉÏÎÓ ÄÅ ÌÁ &&2 ÑÕÉ ÅÓÔ ÁÐÐÌÉÑÕï ÁÖÅÃ 
quelques aménagements. 
Les trois divisions représentent des niveaux de jeu de plus en plus élaborés depuis la division III  
ÊÕÓÑÕȭà la division I. 
Afin de repérer plus facilement le niveau des compétiteurs, des critères précis sont décrits dans 
chaque division en ce qui concerne les exigences minimales sur le plan moteur qui sont indiquées, 
pour chaque division (voir tableau ci-dessous) 
 
 
 

Epreuves officielles par catégorie et par division  
 
,ÅÓ ÃÁÔïÇÏÒÉÅÓ ÄȭÝÇÅ ÓÏÎÔ ÃÅÌÌÅÓ ÁÒÒðÔïÅÓ ÐÁÒ ÌÁ &&2 ȡ 
 
 
 

 Division 1 Division 2  Division 3 

(Introduction du Rugby 

Flag) 

Moins de 7 ans Rugby à V Rugby à V Rugby à V 

Moins de 9 ans Rugby à VIII Rugby à VII Rugby à V 

Moins de 11 ans Rugby à X Rugby à VII Rugby à V 

Moins de 13 ans Rugby à XII Rugby à VII Rugby à V 

Moins de 15 ans Rugby à XV                   

(si conditions FFR 

remplies si non 

Rugby à XII) ou VII 

Rugby à VII Rugby à VII 

Moins de 17 ans Rugby à XV ou VII Rugby à VII Rugby à VII 

Moins de 19 ans Rugby à XV ou VII Rugby à VII Rugby à VII 

Plus de 19 ans Rugby à XV ou VII Rugby à VII Rugby à VII  

 
0ÏÕÒ ÌȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÓÐÏÒÔÉÆ ÄÁÎÓ ÕÎ ÃÌÕÂ ÖÁÌÉÄÅ ÌÅ ÓÏÕÓ ÃÌÁÓÓÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎÅ ÃÁÔïÇÏÒÉÅ Åst autorisé sous 
condition (pphhyyssiiqquuee, adresse, agressivité). 
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Règles du jeu 
 

Division 1  
 

FFSA 
 
Catégories seniors   (+19 ans)  
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AVANT LE MATCH  
 
Ɇ 2îÇÌÅ ρ ȡ ,Å ÔÅÒÒÁÉÎ 
Ɇ 2îÇÌÅ ς ȡ ,Å ÂÁÌÌÏÎ  
Ɇ 2îÇÌÅ σ ȡ .ÏÍÂÒÅ ÄÅ ÊÏÕÅÕÒÓ Ⱦ ,ͻ%ÑÕÉÐÅ 
Ɇ 2îÇÌÅ τ ȡ %ÑÕÉÐÅÍÅÎÔ ÄÅÓ ÊÏÕÅÕÒÓ 
Ɇ 2îÇÌÅ υ ȡ $ÕÒïÅ ÄÕ ÍÁÔÃÈ  
Ɇ 2îÇÌÅ φ ȡ /ÆÆÉÃÉÅÌÓ ÄÕ ÍÁÔÃÈ 
 
PENDANT LE MATCH / DEROULEMENT DU MATCH  
 
Ɇ 2îÇÌÅ χ ȡ -ÁÎÉîÒÅ ÄÅ ÊÏÕÅÒ 
Ɇ 2îÇÌÅ ψ ȡ !ÖÁÎÔÁÇÅ 
Ɇ 2îÇÌÅ ω ȡ %ÔÁÂÌÉÓÓÅÍÅÎÔ ÄÕ ÓÃÏÒÅ 
Ɇ 2îÇÌÅ ρπ ȡ *ÅÕ ÄïÌÏÙÁÌ 
Ɇ 2îÇÌÅ ρρ ȡ (ÏÒÓ-jeu et en jeu dans le jeu courant 
Ɇ 2îÇÌÅ ρς ȡ %Î-avant et passe en-avant 
 
PENDANT LE MATCH / SUR LE CHAMP DE JEU  
 
Ɇ 2îÇÌÅ ρσ ȡ #ÏÕÐ ÄͻÅÎÖÏÉ ÅÔ ÃÏups de pied de renvoi 
Ɇ 2îÇÌÅ ρτ ȡ "ÁÌÌÏÎ ÁÕ ÓÏÌ Ⱦ 0ÁÓ ÄÅ ÐÌÁÑÕÁÇÅ 
Ɇ 2îÇÌÅ ρυ ȡ 0ÌÁÑÕÁÇÅ Ⱦ 0ÏÒÔÅÕÒ ÄÕ ÂÁÌÌÏÎ ÍÉÓ ÁÕ ÓÏÌ 
Ɇ 2îÇÌÅ ρφ ȡ -ðÌïÅ ÓÐÏÎÔÁÎïÅ ͼ2ÕÃËͼ 
Ɇ 2îÇÌÅ ρχ ȡ -ÁÕÌ 
Ɇ 2îÇÌÅ ρψ ȡ -ÁÒÑÕÅ ȡ !ÒÒðÔ ÄÅ ÖÏÌïÅ 
 
PENDANT LE MATCH / REPRISE DU JEU  
 
Ɇ 2îÇÌÅ ρω ȡ 4ÏÕÃÈÅ ÅÔ ÁÌÉÇÎÅÍÅÎÔ 
Ɇ 2îÇÌÅ ςπ ȡ -ðÌïÅ ÏÒÄÏÎÎïÅ 
Ɇ 2îÇÌÅ ςρ ȡ #ÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ ÄÅ ÐïÎÁÌÉÔï Ⱦ #ÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ ÆÒÁÎÃ 
Ɇ 2îÇÌÅ ςς ȡ ,ͻ%Î-but 
 
 
 
Voir ci-joint sur le lien FFR  
 
http://www.ffr.fr/var/corporate/storage/original/application/37a48870eb36e9db8b5c56d52374b5
c8.pdf 
 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.ffr.fr/var/corporate/storage/original/application/37a48870eb36e9db8b5c56d52374b5c8.pdf
http://www.ffr.fr/var/corporate/storage/original/application/bd8fe7568c23773999fe9e8e2721ca46.pdf
http://www.ffr.fr/var/corporate/storage/original/application/39d152bb1ecb08a545929c71ba834b09.pdf
http://www.ffr.fr/var/corporate/storage/original/application/71442aca23eaa5064a767f8886d14975.pdf
http://www.ffr.fr/var/corporate/storage/original/application/37a48870eb36e9db8b5c56d52374b5c8.pdf
http://www.ffr.fr/var/corporate/storage/original/application/37a48870eb36e9db8b5c56d52374b5c8.pdf
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REGLEMENT MOINS DE 19 ANS A XV 

NOMBRE DE JOUEURS Rugby à XV 

REMPLACEMENTS 

7 changements, (si 22 joueurs, 5 aptes en 1ière ligne. Si 23 

joueurs, 6 aptes en 1ère ligne)                                      . illimités pour 

les 1ière ligne (Respect du poste marqué sur la feuille de match)                                                      

. Si blessure sur saignement changement temporel possible.                                                                       

TERRAIN Terrain normal 

TEMPS DE JEU 2 x 35 min 

ARBITRAGE Arbitre officiel (Sinon L.C.A) 

TEMPS DE PAUSE 5 min 

JEU DELOYAL 
De l'exclusion temporaire de 10 min à l'exclusion définitive, selon 

la gravité de la faute. 

PLAQUAGE 

Le plaquage doit être impérativement exécuté au niveau de la 

ceinture. Toute prise au dessus sera sanctionnée. La cuillère est 

strictement interdite.  

REMISE EN JEU Où? Comment? 

COUP D'ENVOI 

Rugby à XV COUP D'ENVOI après essai 

COUP DE RENVOI 

EN AVANT ou ballon injouable 

Mêlée à l'endroit de la faute et 

à 5 mètres de toute ligne.                      

. Sanction: CP Franc          . Cas 

exceptionnel, pas de faute de 

l'équipe défendante. 

Mêlée en formation 3+2+3, même 

nombre de joueurs durant tout le 

match quelle qu'en soit la raison. 

Poussée autorisée pour le gain du 

ballon et d'1m50 maximum. Le 

demi de mélée peut suivre la 

progression du ballon. Ligne de 

hors jeu à 5 mètres.                              

4 temps: Flexion- Liez- Stop - 

Entrez 

SORTIE EN TOUCHE OU 

TOUCHE DIRECTE Rugby à XV 

TOUCHE DIRECTE 

PENALITE 

Rugby à XV 
COUP DE PIED FRANC 

DROP 

TRANSFORMATION 

 

 
Au coup de sifflet de l'arbitre, le porteur le pose immédiatement 

au point de faute. Sinon sanction (CPF, ou pénalité) 
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REGLEMENT MOINS DE 17 ANS A XV 

NOMBRE DE JOUEURS Rugby à XV 

REMPLACEMENTS 

7 changements, (si 22 joueurs, 5 aptes en 1ière ligne. Si 23 

joueurs, 6 aptes en 1ère ligne)                                      . illimités pour 

les 1ière ligne (Respect du poste marqué sur la feuille de match)                                                      

. Si blessure sur saignement changement temporaire possible.                                                                       

TERRAIN Terrain normal 

TEMPS DE JEU 2 x 35 min 

ARBITRAGE Arbitre officiel (Sinon L.C.A) 

TEMPS DE PAUSE 5 min 

JEU DELOYAL 
De l'exclusion temporaire de 10 min à l'exclusion définitive, selon 

la gravité de la faute. 

PLAQUAGE 

Le plaquage doit être impérativement exécuté au niveau de la 

ceinture. Toute prise au dessus sera sanctionnée. La cuillère est 

strictement interdite . 

REMISE EN JEU Où? Comment? 

COUP D'ENVOI 

Rugby à XV COUP D'ENVOI après essai 

COUP DE RENVOI 

EN AVANT ou ballon injouable 

Mêlée à l'endroit de la faute et 

à 5 mètres de toute ligne.                      

. Sanction: CP Franc          . Cas 

exceptionnel, pas de faute de 

l'équipe défendant. 

Mêlée en formation 3+2+3, même 

nombre de joueurs durant tout le 

match quelle qu'en soit la raison. 

Poussée autorisée pour le gain du 

ballon et d'1m50 maximum, pas 

de mélée tournée volontairement 

au dela de 45°. Le demi de mélée 

peut suivre la progression du 

ballon. Ligne de hors jeu à 5 

mètres.                              4 temps: 

Flexion- Liez- Stop - Entrez 

SORTIE EN TOUCHE OU 

TOUCHE DIRECTE Rugby à XV 

TOUCHE DIRECTE 

PENALITE 

Rugby à XV 
COUP DE PIED FRANC 

DROP 

TRANSFORMATION 

 

Au coup de sifflet de l'arbitre, le porteur le pose immédiatement 

au point de faute. Sinon sanction (CPF, ou pénalité) 
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REGLEMENT MOINS DE 15 ANS A XV 

NOMBRE DE JOUEURS 
0ÒÁÔÉÑÕÅ Á 86 ÓÏÕÓ ÒïÓÅÒÖÅ ÑÕÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÓÏÉÔ ÔÉÔÕÌÁÉÒÅ ÄÕ Ⱥ passeport pour le XV » et 

remplisse les conditions pour jouer a XV 

REMPLACEMENTS Illimite pendant les temps de pause (23joueurs maximum par équipe) et /ou hors blessure 

TERRAIN Terrain normal 

TEMPS DE JEU 

         ½  journée        60 min 

 Journée 60min (sur de 2 jours :75 min, soit 50 min max. par jours 

15 min maximum par périodes 

ARBITRAGE 2 jeunes joueurs arbitre formes et valides ASSISTES par leur éducateur et / ou un arbitre  

TEMPS DE PAUSE 4 min entre les périodes ɀ 5 min entre 2 rencontres 

JEU DELOYAL 

$Õ ÒÅÍÐÌÁÃÅÍÅÎÔ ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅÓ ÄÅ υ ÍÉÎ Û ÌȭÅØÃÌÕÓÉÏÎ ÄïÆÉÎÉÔÉÖÅȟ ÓÅÌÏÎ ÌÁ ÇÒÁÖÉÔÅ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅȢ 

Le remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive 

du tournoi. 

PLAQUAGE 
Le plaquage doit être impérativement exécuté au niveau de la ceinture. Toute prise au 

dessus sera sanctionnée. La cuillère est strictement interdite. 

REMISE EN JEU Où? Comment? 

COUP D'ENVOI 

Rugby à XV  COUP D'ENVOI après essai 

COUP DE RENVOI 

EN AVANT ou ballon injouable 

Mêlée à l'endroit de la faute et à 5 

mètres de toute ligne.                      . 

Sanction: CP Franc          . Cas 

exceptionnel, pas de faute, CP 

franc en faveur  de l'équipe 

défendant. 

Melee educative sans impact en formation :3+2+3, 

poussee limitee au gain du ballon autoriÓÅ ÄÁÎÓ ÌȭÁØÅȢ 

Pas de melee tournee. 

Apres gain du ballon (derriere les derniers pieds de la 

ÐÒÅÍÉÅÒÅ ÌÉÇÎÅÓɊȟ ÐÁÓ ÄÅ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔ ÖÅÒÓ ÌȭÁÖÁÎÔȢ 0ÁÓ ÄÅ 

possibilite de regagner le ballon, lignes de hors a jeu a 

5 metres. 

4 temps : 

1. FLEXION 

2.TOUCHE (la main reste posee) 

3.REGARD 

4.PLACEMENT 

Le ½ de melee introduit directement 

SORTIE EN TOUCHE OU TOUCHE 

DIRECTE Rugby à XV  

TOUCHE DIRECTE 

PENALITE 

Rugby à XV  
COUP DE PIED FRANC 

DROP 

TRANSFORMATION 

 

Au coup de sifflet de l'arbitre, le porteur le pose immédiatement au point de faute. Sinon 

sanction (CPF, ou pénalité) 

5 essais ou plus a la mi temps ȡÓÃÏÒÅ ÁÃÑÕÉÓ ÐÏÕÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÖÁÉÎÑÕÅÕÒ ÅÔ ÒÅ-équilibrage pour 

la fin de la rencontre. 

Hormis ces modifications, les règles du rugby a XV sont applicables 
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REGLEMENT MOINS DE 15 ANS A XII 

NOMBRE DE JOUEURS Pratique a XII 

REMPLACEMENTS Illimité pendant les temps de pause (20 joueurs maximum par équipe) et /ou hors blessure 

TERRAIN 90 mètres X 56 mètres 

TEMPS DE JEU 

         ½  journée        60 min 

 Journée 60min (sur de 2 jours :75 min, soit 50 min Max par jours 

15 min maximum par périodes 

ARBITRAGE 2 jeunes joueurs arbitre formes et valides ASSISTES par leur éducateur et / ou un arbitre  

TEMPS DE PAUSE 4 min entre les périodes ɀ 5 min entre 2 rencontres 

JEU DELOYAL 

$Õ ÒÅÍÐÌÁÃÅÍÅÎÔ ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅÓ ÄÅ υ ÍÉÎ Û ÌȭÅØÃÌÕÓÉÏÎ ÄïÆÉÎÉÔÉÖÅȟ ÓÅÌÏÎ ÌÁ ÇÒÁÖÉÔÅ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅȢ ,Å 

remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du 

tournoi. 

PLAQUAGE 
Le plaquage doit être impérativement exécuté au niveau de la ceinture. Toute prise au dessus 

sera sanctionnée. La cuillère est strictement interdite. 

REMISE EN JEU Où? Comment? 

COUP D'ENVOI 

Rugby à XV  COUP D'ENVOI après essai 

COUP DE RENVOI 

EN AVANT ou ballon injouable 

Mêlée à l'endroit de la faute et à 5 

mètres de toute ligne.                       

,Á ÍðÌïÅ ÎȭÅÓÔ JAMAIS rejouée 

 Sanction: CP Franc. Cas exceptionnel, 

pas de faute, CP franc en faveur  de 

l'équipe défendant. 

Mêlée éducative sans impact en formation :3+2+1, pas 

de poussee, non dispute, lignes de hors a jeu a 5 

metres. 

4 temps : 

1. FLEXION 

2.TOUCHE (la main reste posee) 

3.REGARD 

4.PLACEMENT 

Le ½ de mêlée introduit directement 

Son adversaire reste derriere sa mêlée 

SORTIE EN TOUCHE OU TOUCHE 

DIRECTE Rugby à XV  

TOUCHE DIRECTE 

PENALITE Remplace par un coup de pied franc 

COUP DE PIED FRANC Règlement du rugby a XV 

DROP Pas de drop 

TRANSFORMATION En face de la marque 
Aussitôt après la marques par des joueurs 

différents. Le temps est arrête 

 

Au coup de sifflet de l'arbitre, le porteur le pose immédiatement au point de faute. Sinon 

sanction (CPF, ou pénalité) 

5 essais ou plus a la mi temps ȡÓÃÏÒÅ ÁÃÑÕÉÓ ÐÏÕÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÖÁÉÎÑÕÅÕÒ ÅÔ ÒÅ-équilibrage pour la 

fin de la rencontre. 

Hormis ces modifications, les règles du rugby a XV sont applicables 
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REGLEMENT MOINS DE 13 ANS  

NOMBRE DE JOUEURS Pratique a XII 

REMPLACEMENTS Illimité pendant les temps de pause  et /ou hors blessure 

TERRAIN 56 mètres X 46 mètres 

TEMPS DE JEU 

         ½  journée        48 min 

 Journée 55min (sur de 2 jours :60 min, soit 40 min Max par jours 

12 min maximum par périodes 

ARBITRAGE 2 jeunes joueurs arbitre  ASSISTES par un éducateur arbitre  

TEMPS DE PAUSE 3 min 30 entre les périodes ɀ 5 min entre 2 rencontres 

JEU DELOYAL 

Du remplacement temporaires de 5 ÍÉÎ Û ÌȭÅØÃÌÕÓÉÏÎ ÄïÆÉÎÉÔÉÖÅȟ ÓÅÌÏÎ ÌÁ ÇÒÁÖÉÔÅ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅȢ ,Å 

remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du 

tournoi. 

PLAQUAGE 
Le plaquage doit être impérativement exécuté au niveau de la ceinture. Toute prise au dessus 

sera sanctionnée. La cuillère est strictement interdite. 

REMISE EN JEU Où? Comment? 

COUP D'ENVOI Au centre du terrain  

En coup de pied retombe COUP D'ENVOI après essai 
!Õ ÃÅÎÔÒÅ ÄÕ ÔÅÒÒÁÉÎ ÐÁÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ 

Á ÃÏÎÃïÄïÅ ÌȭÅÓÓÁÉÓ 

COUP DE RENVOI ! ρπÍ ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄȭÅÎ ÂÕÔ 

EN AVANT ou ballon injouable 

Mêlée à l'endroit de la faute et à 5 

mètres de toute ligne.                       

,Á ÍðÌïÅ ÎȭÅÓÔ JAMAIS rejouée 

 Sanction: CP Franc. Cas exceptionnel, 

pas de faute, CP franc en faveur  de 

l'équipe défendant. 

Mêlée éducative sans impact en formation :3+2+1, pas 

de poussee, non dispute, lignes de hors a jeu a 5 

metres. 

4 temps : 

1. FLEXION 

2.TOUCHE (la main reste posee) 

3.REGARD 

4.PLACEMENT 

Le ½ de mêlée introduit directement 

Son adversaire reste derriere sa mêlée 

SORTIE EN TOUCHE OU TOUCHE 

INDIRECTE 

! ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÓÏÒÔÉÅ ÅÔ Á υ ÍîÔÒÅÓ 

de toutes les lignes 
1 lanceur, 2 a 5 sauteurs et 1 relayeur 

ÐÁÓ ÄȭÁÉÄÅ ÁÕ ÓÁÕÔÅÕÒȟ DISPUTEES 

ligne de hors jeu a 5 mètres 

 

remise en jeu rapide autorisée 

TOUCHE DIRECTE 

Frappe au delà des 10 mètres : a 

ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÒÁÐÐÅȢ 

&ÒÁÐÐÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but ou a moins de 

10 mètres ȡ Á ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÓÏÒÔÉÅ 

PENALITE Remplace par un coup de pied franc 

COUP DE PIED FRANC Règlement du rugby a XV 

DROP Pas de drop 

TRANSFORMATION NON 

 

 

 

 

Au coup de sifflet de l'arbitre, le porteur le pose immédiatement au point de 

faute. sinon sanction (CPF, ou pénalité)  

5 essais ou plus a la mi temps  :score acquis pour lô®quipe vainqueur et re-

équilibrage pour la fin de la rencontre.  

Hormis ces modifications, les règles du rugby a XV sont applicables  
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REGLEMENT MOINS DE 11 ANS  

NOMBRE DE JOUEURS Pratique a X 

REMPLACEMENTS Illimité pendant les temps de pause  et /ou hors blessure 

TERRAIN 56 mètres X 35 mètres 

TEMPS DE JEU 

½  journée        40 min 

 Journée 45min  

10 min maximum par périodes 

ARBITRAGE 1 éducateur arbitre  

TEMPS DE PAUSE 3 min  entre les périodes ɀ 5 min entre 2 rencontres 

JEU DELOYAL 

$Õ ÒÅÍÐÌÁÃÅÍÅÎÔ ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅÓ ÄÅ ς ÍÉÎ Û ÌȭÅØÃÌÕÓÉÏÎ ÄïÆÉÎÉÔÉÖÅȟ ÓÅÌÏÎ ÌÁ ÇÒÁÖÉÔÅ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔe. Le 

remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du 

tournoi. 

PLAQUAGE 
Le plaquage doit être impérativement exécuté au niveau de la ceinture. Toute prise au dessus 

sera sanctionnée. La cuillère est strictement interdite.  

REMISE EN JEU Où? Comment? 

COUP D'ENVOI Au centre du terrain  

En coup de pied retombe 
COUP D'ENVOI après essai 

!Õ ÃÅÎÔÒÅ ÄÕ ÔÅÒÒÁÉÎ ÐÁÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ 

Á ÃÏÎÃïÄïÅ ÌȭÅÓÓÁÉÓ 

COUP DE RENVOI ! ρπÍ ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄȭÅÎ ÂÕÔ Coup de pied franc adversaire a 5 mètres 

EN AVANT ou ballon injouable 

Mêlée à l'endroit de la faute et à 5 

mètres de toute ligne.                       

,Á ÍðÌïÅ ÎȭÅÓÔ JAMAIS rejouée 

 Sanction: CP Franc. Cas exceptionnel, 

pas de faute, CP franc en faveur  de 

l'équipe défendant. 

Mêlée éducative sans impact 3 contre 3 sans pousses. 

 ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÒÅÖÉÅÎÔ Á ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ ÉÎÔÒÏÄÕÉÔȢ 

4 temps : 

1. FLEXION 

2.TOUCHE (la main reste posee) 

3.REGARD 

4.PLACEMENT 

Le ½ de mêlée introduit directement 

Son adversaire reste derriere sa mêlée 

SORTIE EN TOUCHE OU TOUCHE 

INDIRECTE 

! ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÓÏÒÔÉÅ ÅÔ Á υ ÍîÔÒÅÓ 

ÍÉÎÉÍÕÎ ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄȭÅÎ-but 

Alignement a 3 et pas de ligne de 

touche 

1 lanceur, 2 sauteurs et 1 relayeur 

touche sans aide au sauteur, non disputées  

ÌÅ ÌÁÎÃÅÒ ÅÓÔ ÅÆÆÅÃÔÕÅ ÁÕ ÄÅÓÓÕÓ ÄÅ ÌȭÁÌÉÇÎÅÍent 

ÌÅ ÊÅÕ ÃÏÍÍÅÎÃÅ ÌÏÒÓÑÕȭÕÎ ÓÁÕÔÅÕÒ Á ÔÅÎÔÅ ÄÅ ÃÁÐÔÅÒ ÌÅ 

ballon 

ligne de hors jeu a 5 mètres 

remise en jeu rapide autorisée 

TOUCHE DIRECTE 

Frappe au delà des 10 mètres : a 

ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÒÁÐÐÅȢ 

&ÒÁÐÐÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but ou a moins de 

10 mètres ȡ Á ÌȭÅÎÄÒÏÉt de la sortie 

PENALITE Remplace par un coup de pied franc 

COUP DE PIED FRANC 
! ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅ ÅÔ Á υ ÍîÔÒÅÓ ÄÅ 

toutes les lignes 

Adversaire a 5 mètres  

0ÁÓ ÌÅ ÃÈÏÉØ ÄȭÕÎÅ ÍðÌïÅ 

DROP Pas de drop 

TRANSFORMATION NON 

 

Au coup de sifflet de l'arbitre, le porteur le pose immédiatement au point de faute. sinon 

sanction (CPF, ou pénalité) 

5 essais ou plus a la mi temps ȡÓÃÏÒÅ ÁÃÑÕÉÓ ÐÏÕÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÖÁÉÎÑÕÅÕÒ ÅÔ ÒÅ-équilibrage pour la 

fin de la rencontre. 

Hormis ces modifications, les règles du rugby a XV sont applicables 
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REGLEMENT MOINS DE 9 ANS  

NOMBRE DE JOUEURS Pratique a VIII 

REMPLACEMENTS Illimité pendant les temps de pause  et /ou hors blessure 

TERRAIN 35 mètres X 30 mètres 

TEMPS DE JEU 

½  journée        32 min 

 Journée 35 min  

8 min maximum par périodes 

ARBITRAGE 1 éducateur arbitre  

TEMPS DE PAUSE 3 min  entre les périodes ɀ 5 min entre 2 rencontres 

JEU DELOYAL 

$Õ ÒÅÍÐÌÁÃÅÍÅÎÔ ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅÓ ÄÅ ς ÍÉÎ Û ÌȭÅØÃÌÕÓÉÏÎ ÄïÆÉÎÉÔÉÖÅȟ ÓÅÌÏÎ ÌÁ ÇÒÁÖÉÔÅ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅȢ ,Å 

remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du 

tournoi. 

PLAQUAGE 
Le plaquage doit être impérativement exécuté au niveau de la ceinture. Toute prise au dessus 

sera sanctionnée. La cuillère est strictement interdite. 

REMISE EN JEU Où? Comment? 

COUP D'ENVOI Au centre du terrain  

Coup de pied franc adversaire a 5 mètres 

COUP D'ENVOI après essai 
!Õ ÃÅÎÔÒÅ ÄÕ ÔÅÒÒÁÉÎ ÐÁÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ 

Á ÃÏÎÃïÄïÅ ÌȭÅÓÓÁÉ 

COUP DE RENVOI ! υÍ ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄȭÅÎ ÂÕÔ 

EN AVANT ou ballon injouable 

Mêlée à l'endroit de la faute et à 5 

mètres de toute ligne.                       

 

SORTIE EN TOUCHE OU TOUCHE 

INDIRECTE 

! ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÓÏÒÔÉÅ ÅÔ Á υ ÍîÔÒÅÓ 

minimum ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄȭÅÎ-but 

Coup de pied franc adversaire a 5 mètres 

TOUCHE DIRECTE 

Frappe au delà des 5 mètres : a 

ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÒÁÐÐÅȢ 

FrappÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but ou a moins de 5 

mètres ȡ Á ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÓÏÒÔÉÅ 

PENALITE Remplace par un coup de pied franc 

COUP DE PIED FRANC 
! ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅ ÅÔ Á υ ÍîÔÒÅÓ ÄÅ 

toutes les lignes 
Coup de pied franc adversaire a 5 mètres 

DROP Pas de drop 

TRANSFORMATION NON 

 

Au coup de sifflet de l'arbitre, le porteur le pose immédiatement au point de faute. sinon 

sanction (CPF, ou pénalité) 

5 essais ou plus a la mi temps : score ÁÃÑÕÉÓ ÐÏÕÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÖÁÉÎÑÕÅÕÒ ÅÔ ÒÅ-équilibrage pour la 

fin de la rencontre. 

Hormis ces modifications, les règles du rugby a XV sont applicables 
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REGLEMENT MOINS DE 7 ANS  

NOMBRE DE JOUEURS Pratique a V 

REMPLACEMENTS Illimité pendant les temps de pause  et /ou hors blessure 

TERRAIN 22 mètres X 15 mètres 

TEMPS DE JEU 

½  journée        20 min 

 Journée 25 min  

5 min maximum par périodes 

ARBITRAGE 1 éducateur arbitre  

TEMPS DE PAUSE 3 min  entre les périodes ɀ 5 min entre 2 rencontres 

JEU DELOYAL 

$Õ ÒÅÍÐÌÁÃÅÍÅÎÔ ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅÓ ÄÅ ς ÍÉÎ Û ÌȭÅØÃÌÕÓÉÏÎ ÄïÆÉnitive, selon la gravite de la faute. Le 

remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du 

tournoi. 

PLAQUAGE 
Le plaquage doit être impérativement exécuté au niveau de la ceinture. Toute prise au dessus 

sera sanctionnée. La cuillère est strictement interdite. 

REMISE EN JEU Où? Comment? 

COUP D'ENVOI Au centre du terrain  

,ȭïÄÕÃÁÔÅÕÒ ÐÒïÓÅÎÔÅ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ Á ÕÎ ÕÔÉÌÉÓÁÔÅÕÒ ÅÔ ÖÅÉÌÌÅ 

à ce que ce soit un joueur différent à chaque fois 

 

 

 

 

 

,ȭïÄÕÃÁÔÅÕÒ ÓÅ ÐÌÁÃÅ ÆÁÃÅ ÁÕØ Äéfenseurs et veille au 

respect de la ligne de hors jeux située a 3 metres 

 

COUP D'ENVOI après essai 
!Õ ÃÅÎÔÒÅ ÄÕ ÔÅÒÒÁÉÎ ÐÁÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ 

Á ÃÏÎÃïÄïÅ ÌȭÅÓÓÁÉ 

COUP DE RENVOI ! σ Í ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄȭÅÎ ÂÕÔ 

EN AVANT ou ballon injouable 

Mêlée à l'endroit de la faute et à 3 

mètres de toute ligne.                       

 

SORTIE EN TOUCHE OU TOUCHE 

INDIRECTE 

! ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÓÏÒÔÉÅ ÅÔ Á σ ÍîÔÒÅÓ 

ÍÉÎÉÍÕÍ ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄȭÅÎ-but 

TOUCHE DIRECTE 

Frappe au delà des 3 mètres : a 

ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÒÁÐÐÅȢ 

&ÒÁÐÐÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but ou a moins de 3 

mètres ȡ Á ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÓÏÒÔÉÅ 

PENALITE 
! ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅ ÅÔ Á σ ÍîÔÒÅÓ ÄÅ 

toutes les lignes  
 

COUP DE PIED FRANC 
! ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅ ÅÔ Á σ mètres de 

toutes les lignes 
 

DROP Pas de drop 

TRANSFORMATION NON 

 

Au coup de sifflet de l'arbitre, le porteur le pose immédiatement au point de faute. sinon 

sanction (CPF, ou pénalité) 

5 essais ou plus a la mi temps ȡÓÃÏÒÅ ÁÃÑÕÉÓ ÐÏÕÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÖÁÉÎÑÕÅÕÒ ÅÔ rééquilibrage pour la fin 

de la rencontre. 

Hormis ces modifications, les règles du rugby a XV sont applicables 
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LES TERRAINS +19 -19 -17 ans : 

 

LES TERRAINS -15, -13, -11, -9, -7 ans : 
 

4http://www.ffr.fr/var/corporate/storage/original/application/fab4d6665f5474a89c33f02d3998666e.pdfhttp://ww
w.ffr.fr/var/corporate/storage/origina 
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l/application/fab4d6665f5474a89c33f02 
 

 
 

LES RÈGLES  
 

DU RUGBY A  
7 
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Les Règles du Jeu sont les mêmes que celles du Rugby à XV, à 
,ȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅÓ ÖÁÒÉÁÎÔÅÓ ÑÕÉ ÓÕÉÖÅÎÔ ȡ 
RÈGLE 3 : NOMBRE DE JOUEURS - EQUIPE 
RÈGLE 5 : DURÉE DU MATCH 
RÈGLE 6 : OFFICIELS DU MATCH 
RÈGLE 9 : ETABLISSEMENT DU SCORE 
RÈGLE 10 : JEU DÉLOYAL 
2N',% ρσ ȡ #/50 $ȭ%.6/) %4 #/503 $% 0)%$ 
DE RENVOI 
RÈGLE 20 : MÊLÉE ORDONNÉE 
RÈGLE 21 : COUP DE PIED DE PÉNALITÉ ET 
COUP DE PIED FRANC 
 
RÈGLE 3 NOMBRE DE JOUEURS - ÉQUIPE 
3.1 NOMBRE MAXIM5- $% */5%523 352 ,ȭ!)2% $% *%5 
Maximum ȡ 5ÎÅ ïÑÕÉÐÅ ÎÅ ÐÅÕÔ ÐÁÓ ÁÖÏÉÒ ÐÌÕÓ ÄÅ χ ÊÏÕÅÕÒÓ ÓÕÒ ÌȭÁÉÒÅ ÄÅ ÊÅÕȢ 
 
3.4 JOUEURS DÉSIGNÉS COMME REMPLAÇANTS TACTIQUES 
5ÎÅ ïÑÕÉÐÅ ÐÅÕÔ ÄïÓÉÇÎÅÒ ÊÕÓÑÕȭÛ υ ÒÅÍÐÌÁëÁÎÔÓ ÏÕ ÒÅÍÐÌÁëÁÎÔÓ ÔÁÃÔÉÑÕÅÓȢ 
Une équipe peut remplacer ÔÁÃÔÉÑÕÅÍÅÎÔ ÏÕ ÒÅÍÐÌÁÃÅÒ ÊÕÓÑÕȭÛ σ ÊÏÕÅÕÒÓȢ 
 
3.12 JOUEURS REMPLACÉS TACTIQUEMENT REVENANT EN JEU 
Si un joueur est remplacé tactiquement, il ne doit pas revenir en jeu, même pour remplacer un joueur 
blessé. 
Exception : un joueur remplacé tactiquement peut remplacer un joueur ayant une blessure ouverte 
ou qui saigne. 
 
RÈGLE 5 DURÉE DE LA PARTIE 
5.1 DURÉE 
Une partie dure au maximum quatorze (14) minutes plus le temps perdu et les prolongations. Elle est 
divisée en deux mi-ÔÅÍÐÓ ÄȭÕÎ ÍÁØÉÍÕÍ ÄÅ ÓÅÐÔ ɉχɊ minutes de jeu chacune. 
Exception ȡ ÌÁ ÆÉÎÁÌÅ ÄȭÕÎÅ ÃÏÍÐïÔÉÔÉÏÎ ÎÅ ÐÅÕÔ ÁÖÏÉÒ ÕÎÅ ÄÕÒïÅ ÓÕÐïÒÉÅÕÒÅ Û 
vingt (20) minutes plus le temps perdu et les prolongations. Elle est divisée en deux mi-ÔÅÍÐÓ ÄȭÕÎ 
maximum de dix (10) minutes de jeu chacune. 
 
5.2 MI-TEMPS 
A la mi-temps, les équipes changent de côté et marquent un temps de repos ÄȭÕÎ ÍÁØÉÍÕÍ ÄȭÕÎÅ 
ÍÉÎÕÔÅȢ ,ÏÒÓ ÄÅ ÌÁ ÆÉÎÁÌÅ ÄȭÕÎÅ ÃÏÍÐïÔÉÔÉÏÎȟ ÌÅ ÔÅÍÐÓ ÄÅ repos maximum est de deux (2) minutes. 
 
5.6 PROLONGATIONS - DURÉE 
En cas de match nul à la fin du temps réglementaire, les équipes peuvent disputer des prolongations 
qui se jouent par périodes de cinq (5) minutes. Après chaque période, les équipes changent de côté 
sans temps de repos. 
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RÈGLE 6 OFFICIELS DE MATCH 
 
6. A - ARBITRE 
6. A.12 2%30/.3!"),)4O3 $% ,ȭ!2")4RE APRÈS LE MATCH 
Ajouter le paragraphe supplémentaire ci-dessous : 
Prolongations - Tirage au sort (toss)  
!ÖÁÎÔ ÌÅ ÄïÂÕÔ ÄÅÓ ÐÒÏÌÏÎÇÁÔÉÏÎÓȟ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÏÒÇÁÎÉÓÅÒÁ ÌÅ ÔÉÒÁÇÅ ÁÕ ÓÏÒÔȢ ,ȭÕÎ ÄÅÓ capitaines choisit un 
ÃĖÔï ÄÅ ÌÁ ÐÉîÃÅȟ ÌÁ ÌÁÎÃÅ ÐÕÉÓ ÌȭÁÕÔÒÅ ÓȭÁÐÐroche pour connaître le résultat. Le vainqueur du tirage au 
ÓÏÒÔ ÃÈÏÉÓÉÔ ÓÏÉÔ ÌÅ ÃÏÕÐ ÄȭÅÎÖÏÉȟ soit le côté du terrain. Si le vainqueur du tirage au sort opte pour le 
choix du côté ÄÕ ÔÅÒÒÁÉÎȟ ÌÅÓ ÁÄÖÅÒÓÁÉÒÅÓ ÄÏÉÖÅÎÔ ÅÆÆÅÃÔÕÅÒ ÌÅ ÃÏÕÐ ÄȭÅÎÖÏÉȟ ÅÔ ÖÉÃÅ ÖÅÒÓa. 
 
6. B - JUGES DE TOUCHE 
PENDANT LE MATCH 
6. B.8 *5'%3 $ȭ%.-BUT 
(a) )Ì Ù Á ÄÅÕØ ÊÕÇÅÓ ÄȭÅÎ-but pour chaque match. 
(b) ,ȭÁÒÂÉÔÒÅ Á ÌÅ ÍðÍÅ ÃÏÎÔÒĖÌÅ ÓÕÒ ÌÅÓ ÄÅÕØ ÊÕÇÅÓ ÄȭÅÎ-ÂÕÔ ÑÕÅ ÃÅÌÕÉ ÑÕȭÉÌ Á ÓÕÒ ÌÅÓ juges de touche. 
(c) )Ì ÎȭÙ Á ÑÕȭÕÎ ÓÅÕÌ ÊÕÇÅ ÄȭÅÎ-but par en-but. 
ɉÄɊ )ÎÄÉÃÁÔÉÏÎ ÄÕ ÒïÓÕÌÔÁÔ ÄȭÕÎÅ ÔÅÎÔÁÔÉÖÅ ÄÅ ÂÕÔȢ ,ÏÒÓ ÄȭÕÎ ÃÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ ÄÅ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÕ ÄȭÕÎ 
ÃÏÕÐ ÄÅ ÐïÎÁÌÉÔï ÅÎ ÂÕÔȟ ÕÎ ÊÕÇÅ ÄȭÅÎ-but doit assister ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÅÎ ÉÎÄÉÑÕÁÎÔ ÌÅ ÒïÓÕÌÔÁÔ ÄÕ ÃÏÕÐ ÄÅ 
pied. Un juge de touche se tient au pied ÏÕ ÅÎ ÁÒÒÉîÒÅ ÄȭÕÎ ÐÏÔÅÁÕ ÄÅ ÂÕÔ ÅÔ ÕÎ ÊÕÇÅ ÄȭÅÎ-but se tient au 
pied ou en ÁÒÒÉîÒÅ ÄÅ ÌȭÁÕÔÒÅ ÐÏÔÅÁÕ ÄÅ ÂÕÔȢ 3É ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÐÁÓÓÅ ÁÕ-dessus de la barre transversale et 
ÅÎÔÒÅ ÌÅÓ ÐÏÔÅÁÕØȟ ÌÅ ÊÕÇÅ ÄÅ ÔÏÕÃÈÅ ÅÔ ÌÅ ÊÕÇÅ ÄȭÅÎ-but lèvent leur drapeau pour indiquer un but. 
ɉÅɊ )ÎÄÉÃÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎÅ ÓÏÒÔÉÅ ÅÎ ÔÏÕÃÈÅ ÄÅ ÂÕÔ. Lorsque le ballon ou celui qui le porte est allé en 
ÔÏÕÃÈÅ ÄÅ ÂÕÔȟ ÌÅ ÊÕÇÅ ÄȭÅÎ-but doit lever son drapeau. 
ɉÆɊ )ÎÄÉÃÁÔÉÏÎ ÄȭÅÓÓÁÉȢ ,Å ÊÕÇÅ ÄȭÅÎ-ÂÕÔ ÄÏÉÔ ÁÓÓÉÓÔÅÒ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÄïÃÉÓÉÏÎÓ relatives à des touchés 
en but ou à des essais en cas de doute de la part de ÌȭÁÒÂÉÔÒÅȢ 
ɉÇɊ )ÎÄÉÃÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÁÃÔÅ ÄÅ ÊÅÕ ÄïÌÏÙÁÌ. Un organisateur de match peut autoriser ÌÅ ÊÕÇÅ ÄȭÅÎ-but à 
ÓÉÇÎÁÌÅÒ ÔÏÕÔ ÁÃÔÅ ÄÅ ÊÅÕ ÄïÌÏÙÁÌ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but. 
 
RÈGLE 9 ETABLISSEMENT DU SCORE 
 
9. B - COUP DE PIED DE TRANSFORMATION 
9. B.1 TENTATIVE DE COUP DE PIED DE TRANSFORMATION 
Amender 
(c) 3É ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ Á ÍÁÒÑÕï ÃÈÏÉÓÉÔ ÄÅ ÔÅÎÔÅÒ ÌÅ ÃÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ ÄÅ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ celui-ci doit se faire en 
coup de pied tombé (drop-goal). 
Supprimer (d) 
Ajouter 
(e) ,Å ÂÏÔÔÅÕÒ ÄÏÉÔ ÂÏÔÔÅÒ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÑÕÁÒÁÎÔÅ ÓÅÃÏÎÄÅÓ ÑÕÉ ÓÕÉÖÅÎÔ ÌȭÉÎÓÔÁÎÔ ÏĬ ÌȭÅÓÓÁÉ a été marqué. Si le 
botteur ne réalise pas le coup de pied dans le temps imparti, il sera annulé. 
 
9. B.3 ,ȭ%15)0% !$6%23% 
Amender 
(a) 4ÏÕÔÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÁÄÖÅÒÓÅ Äoit immédiatement se regrouper vers sa ligne des 10 mètres. 
 
Supprimer (b) 
(c) Supprimer le 3ème paragraphe : Ⱥ ,ÏÒÓÑÕȭÕÎÅ ÎÏÕÖÅÌÌÅ ÔÅÎÔÁÔÉÖÅ ÄÅ ÂÕÔ ÅÓÔ ÁÕÔÏÒÉÓïÅȟ ÌÅ ÂÏÔÔÅÕÒȣ Ȼ 
 
9. B.4 PROLONGATIONS - LE VAINQUEUR 
0ÅÎÄÁÎÔ ÌÅÓ ÐÒÏÌÏÎÇÁÔÉÏÎÓȟ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ Íarque en premier est immédiatement 
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Déclarée ÖÁÉÎÑÕÅÕÒ ÄÕ ÍÁÔÃÈ ÅÔ ÌÅ ÊÅÕ ÄÅÖÒÁ ÓȭÁÒÒðÔÅÒȢ 
 
RÈGLE 10 - JEU DÉLOYAL 
4ÏÕÔÅÓ ÌÅÓ ÒïÆïÒÅÎÃÅÓ Û ÌȭÅØÃÌÕÓÉÏÎ ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅ ȡ 
,ÏÒÓÑÕȭÕÎ ÊÏÕÅÕÒ ÅÓÔ ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅÍÅÎÔ ÅØÃÌÕȟ ÓÁ ÐïÒÉÏÄÅ ÄȭÅØÃÌÕÓÉÏÎ ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅ ÓÅÒÁ ÄÅ ς minutes. 
 
 
 
2N',% ρσ #/50 $ȭ%.6/) %4 #/503 $% 0)%$ $% 2%.6/) 
13.2 COMMENT EST DONNÉ LE COUP DE PIED DE RENVOI ? 
Amender 
(c) !ÐÒîÓ ÏÂÔÅÎÔÉÏÎ ÄÅ ÐÏÉÎÔÓȟ ÌÅ ÃÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ ÄÅ ÒÅÎÖÏÉ ÅÓÔ ÄÏÎÎï ÐÁÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ qui vient de marquer 
ÓÏÕÓ ÌÁ ÆÏÒÍÅ ÄȭÕÎ ÃÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ ÔÏÍÂï ɉÄÒop-goal) qui doit être effectué au centre de la ligne médiane 
ou en arrière du centre de cette ligne. 
SANCTION : coup de pied franc au centre de la ligne médiane 
 
ρσȢσ 0/3)4)/. $% ,ȭ%15)0% $5 "/44%52 ,/23 $5 #/50 
$ȭ%.6/) /5 $ȭ5. #/50 $% 0)%$ $% 2%.6/) 
Amender 
4ÏÕÓ ÌÅÓ ÃÏïÑÕÉÐÉÅÒÓ ÄÕ ÂÏÔÔÅÕÒȟ Û ÌȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ ÄÕ ÐÌÁÃÅÕÒȟ ÄÏÉÖÅÎÔ ÓÅ ÐÌÁÃÅÒ en arrière du ballon 
ÌÏÒÓÑÕȭÉÌ ÅÓÔ ÂÏÔÔïȢ $ÁÎÓ ÌÅ ÃÁÓ ÃÏÎÔÒÁÉÒÅȟ ÕÎ ÃÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ ÆÒÁÎÃ ÓÅÒÁ ÁÃÃÏÒÄï Û ÌȭïÑÕÉÐÅ ÎÏÎ ÆÁÕÔÉÖÅ ÁÕ 
centre de la ligne médiane. 
SANCTION : coup de pied franc au centre de la ligne médiane 
 
13.7 BALLON BOTTÉ A MOINS DE 10 MÈTRES ET NON JOUÉ 
0!2 5. !$6%23!)2% ,/23 $5 #/50 $ȭ%.6/) /5 $ȭ5. 
COUP DE PIED DE RENVOI 
Amender 
3É ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÎȭÁÔÔÅÉÎÔ ÐÁÓ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄÅÓ ρπ ÍîÔÒÅÓ ÄÅ ÌȭÁÄÖÅÒÓÁÉÒÅȟ ÌȭïÑÕÉÐÅ adverse bénïÆÉÃÉÅ ÄȭÕÎ ÃÏÕÐ ÄÅ 
pied franc au centre de la ligne médiane. 
SANCTION : coup de pied franc au centre de la ligne médiane 
 
13.8 BALLON BOTTÉ DIRECTEMENT EN TOUCHE 
Amender 
,Å ÂÁÌÌÏÎ ÄÏÉÔ ÔÏÍÂÅÒ ÄÁÎÓ ÌÅ ÃÈÁÍÐ ÄÅ ÊÅÕȢ 3ȭÉÌ ÅÓÔ ÂÏÔÔï ÄÉÒÅÃÔÅÍÅÎÔ ÅÎ ÔÏÕÃÈÅȟ Ìȭïquipe adverse 
ÂïÎïÆÉÃÉÅ ÄȭÕÎ ÃÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ ÆÒÁÎÃ ÁÕ ÃÅÎÔÒÅ ÄÅ ÌÁ ligne médiane. 
SANCTION : coup de pied franc au centre de la ligne médiane 
 
ρσȢω "!,,/. !,,!.4 $!.3 ,ȭ%.-BUT 
Amender 
(b) 3É ÌȭïÑÕÉÐÅ ÁÄÖÅÒÓÅ ÆÁÉÔ ÕÎ ÔÏÕÃÈï Û ÔÅÒÒÅ ÏÕ ÒÅÎÄ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÍÏÒÔ ÏÕ ÓÉ le ballon devient mort en 
allant en touche de but ou sur la ligne de ballon mort ou au-delà, un coup de pied franc sera accordé 
au centre de la ligne ÍïÄÉÁÎÅ Û ÌȭïÑÕÉÐÅ ÎÏÎ ÆÁÕÔÉÖÅȢ 
SANCTION : coup de pied franc au centre de la ligne médiane 
CPF 
RÈGLE 20 MÊLÉE ORDONNÉE 
DÉFINITIONS 
Amender le 2ème paragraphe 
Une mêlée est formée dans le champ de jeu quand trois joueurs de chaque équipe, liés entre eux sur 
une ligne se joignent à leurs adversaires de façon que les têtes des joueurs soient imbriquées. Cela 
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crée un tunnel dans lequel un demi de mêlée introduit le ballon afin que les joueurs puissent lutter 
pour la possession du ballon en le talonnant avec un de leurs pieds. 
Amender le 4ème paragraphe 
,Å ÔÕÎÎÅÌ ÅÓÔ ÌȭÅÓÐÁÃÅ ÅÎÔÒÅ ÌÅÓ ÄÅÕØ ÌÉÇÎÅÓ ÄÅ ÊÏÕÅÕÒÓȢ 
Amender le 6ème paragraphe 
La ligne médiane est une ligne imaginaire au sol dans le tunnel, à la verticale de la ligne formée par les 
épaules des joueurs des deux lignes au contact. 
Amender le 7ème paragraphe 
Le joueur situé au milieu de chaque ligne est le talonneur. 
Supprimer les paragraphes 9,10 et 11. 
 
ςπȢρ &/2-!4)/. $ȭ5.% -P,O% 
 
 (f) Nombre de joueurs : trois. Une mêlée doit comprendre trois joueurs de chaque équipe. Ces trois 
joueurs doivent tous rester liés à la mêlée  ÊÕÓÑÕȭÛ ÃÅ ÑÕȭÅÌÌÅ ÁÉÔ ÐÒÉÓ ÆÉÎȢ 
SANCTION : coup de pied de pénalité 
Supprimer : Exception  
(h) ,ȭÁÒÂÉÔÒÅ ÄÏÎÎÅÒÁ ÌÅÓ ÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÓ ÓÕÉÖÁÎÔÅÓ ȡ Ⱥ ÆÌÅØÉÏÎ Ȼ ÐÕÉÓ Ⱥ ÔÏÕÃÈÅÚ ȻȢ 
Chaque première ligne sera en flexion et chaque pilier touchera avec le bras extérieur la pointe de 
ÌȭïÐÁÕÌÅ ÄÅ ÓÏÎ ÏÐÐosant. Les piliers retirent ÅÎÓÕÉÔÅ ÌÅÕÒ ÂÒÁÓȢ ,ȭÁÒÂÉÔÒÅ ÄÏÎÎÅ ÌȭÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ Ⱥ ÐÁÕÓÅ ȻȢ 
Après une ÐÁÕÓÅȟ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÄÏÎÎÅÒÁ ÌȭÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ Ⱥ ÅÎÔÒÅÚ ȻȢ ,ÅÓ ÄÅÕØ ÐÒÅÍÉîÒÅÓ lignes pourront alors 
ÅÎÔÒÅÒ ÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔȢ #ÅÔÔÅ ÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ Ⱥ ÅÎÔÒÅÚ Ȼ ÎȭÅÓÔ pas un ordre mais une indication que les premières 
lignes peuvent ÅÎÔÒÅÒ ÁÕ ÃÏÎÔÁÃÔ ÌÏÒÓÑÕȭÅÌÌÅÓ ÓÏÎÔ ÐÒðÔÅÓȢ 
SANCTION : coup de pied franc 
.ÏÔÁ ȡ ÌÅ ÐÒÏÃÅÓÓÕÓ ÄȭÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÃÉ-dessus est dorénavant identique à celui des Règles du jeu 
pour les seniors. 
CPP 
20.8 JOUEURS DE PREMIÈRE LIGNE 
 ɉÃɊ "ÏÔÔÅÒ Û ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒȢ Un joueur de première ligne ne doit pas botter délibérément le ballon hors 
du tunnel ou de la mêlée en direction de la ligne de but adverse. 
SANCTION : coup de pied de pénalité 
CPP 
RÈGLE 21 COUP DE PIED DE PÉNALITÉ 
ET COUP DE PIED FRANC 
21.3 COMMENT SONT DONNÉS LES COUPS DE PIED DE 
PÉNALITÉ ET LES COUPS DE PIED FRANCS 
Amender 
(a) Un joueur peut donner un coup de pied de pénalité ou un coup de pied franc accordé suite à une 
ÆÁÕÔÅ ÓÏÕÓ ÌÁ ÆÏÒÍÅ ÄȭÕÎ ÃÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ Ôombé ou de volée, ÍÁÉÓ ÐÁÓ ÓÏÕÓ ÌÁ ÆÏÒÍÅ ÄȭÕÎ ÃÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ 
placé. Le ballon peut être botté avec ÔÏÕÔÅ ÌÁ ÐÁÒÔÉÅ ÉÎÆïÒÉÅÕÒÅ ÄÅ ÌÁ ÊÁÍÂÅ ÏÕ ÄÕ ÐÉÅÄȟ Û ÌȭÅØÃÌÕÓÉÏÎ ÄÕ 
genou et du talon. 
21.4 COUPS DE PIED DE PÉNALITÉ ET COUPS DE PIED FRANCS 
OPTIONS ET OBLIGATIONS 
Amender 
(b) Pas de retardȢ 3É ÌÅ ÂÏÔÔÅÕÒ ÉÎÄÉÑÕÅ Û ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÓÏÎ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎ ÄÅ ÔÅÎÔÅÒ ÕÎ ÃÏÕÐ ÄÅ pied de pénalité 
au but, ce coup de pied doit être donné dans les 30 secondes à ÃÏÍÐÔÅÒ ÄÅ ÌȭÉÎÓÔÁÎÔ ÏĬ ÉÌ Á ïÔï ÁÃÃÏÒÄïȢ 
Si ce laps de temps est dépassé, le ÃÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄ ÓÅÒÁ ÁÎÎÕÌïȟ ÅÔ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÁÄÖÅÒÓÅ ÂïÎïÆÉÃÉÅÒÁ ÄȭÕÎÅ 
mêlée ordonnée Û ÌȭÅÍÐÌÁÃÅÍÅÎÔ ÄÕ ÃÏÕÐ ÄÅ ÐÉÅÄȢ 
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Catégorie, +19, -19, -17, -15, -13 ans - Division II  
 
Joueurs : 
ɂ 7 joueurs (remplacements illimités).Ballon réglementaire. 
 
Terrain :  
ɂ Minimes et cadets : 40 m x 30 m + en-ÂÕÔÓ ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÅÓÐÁÃÅ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ 
ɂ Juniors et seniors : 50 m x 30 m 
,Á ÌÁÒÇÅÕÒ ÅÓÔ ÌÉÍÉÔïÅ ÁÆÉÎ ÄȭïÖÉÔÅÒ ÌÅÓ ÃÏÎÔÏÕÒÎÅÍÅÎÔÓ ÅÔ ÃÒïÅÒ ÄÅÓ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓ ÄÅ ÃÏÎÔÁÃÔȢ 
 
Durée du jeu : 
ɂ Tournoi : 
 
Minimes = 40 minutes 
Cadets = 50 minutes Temps total de jeu 
Juniors = 70 minutes 
Seniors = 70 minutes 
ɂ Match unique : 
 Minimes = 2 x 15 minutes 
Cadets = 2 x 20 minutes 
Juniors = 2 x 30 minutes 
Seniors = 2 x 30 minutes 
ɂ ,ȭïÄÕÃÁÔÅÕÒ-arbitre profitera des arrêts de jeu pour donner des conseils. 
 
Marque :  
ɂ %ÓÓÁÉ ȡ ÆÁÉÒÅ ÕÎ ÔÏÕÃÈÅÒ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but adverse. 
ɂ ,Á ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÂÕÔ ÆÁÉÔ ÐÁÒÔÉÅ ÄÅ ÌȭÅÎ-but. 
 
Devoirs et droits des joueurs :  
ɂ Tout joueur en jeu peut : 

Se saisir du ballon, courir en le portant. 
Plaquer un adversaire porteur du ballon.  

ɂ 4ÏÕÔ ÊÏÕÅÕÒ ÐÌÁÑÕï ÄÏÉÔ ÉÍÍïÄÉÁÔÅÍÅÎÔ ÌÝÃÈÅÒ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎȢ /ÂÌÉÇÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÔÏÕÓ ÄȭðÔÒÅ ÄÅÂÏÕÔ ÐÏÕÒ 
ÒÅÊÏÕÅÒȢ )ÎÔÅÒÄÉÃÔÉÏÎ ÄȭÅÍÐðÃÈÅÒ ÕÎ ÊÏÕÅÕÒ ÔÅÎÕ ÁÕ ÓÏÌ ÄÅ ÌÝÃÈÅÒ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎȟ ÏÕ ÄÅ ÓÅ ÒÅÌÅÖÅÒ ÁÐÒîÓ 
ÌȭÁÖÏÉr lâché. 
Tout geste pouvant faire mal est interdit (plaquage au dessus des épaules, croche-pieds, coups au 
visage, etc...) 
ɂ 4ÏÕÔ ÊÅÕ ÁÕ ÐÉÅÄ ÅÓÔ ÉÎÔÅÒÄÉÔ ÍÉÓ Û ÐÁÒÔ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but (coup de pied défensif). 
 
Hors-jeu et en-avant : 
ɂ 4ÏÕÔ ÊÏÕÅÕÒ ÅÎ ÁÖÁÎÔ ÄȭÕÎ partenaire jouant le ballon ne peut faire action de jeu. 
ɂ Le ballon ne peut être passé à un partenaire hors-jeu (situé en avant). 
ɂ Ne pas sanctionner les maladresses minimes (légers en-avants). 
 
 
Avantage : 
ɂ ,ȭïÄÕÃÁÔÅÕÒ-ÁÒÂÉÔÒÅ ÎÅ ÓÉÆÆÌÅÒÁ ÐÁÓ ÌȭÅÎ-avaÎÔ ɉÍðÍÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÓÉ ÕÎ ÁÄÖÅÒÓÁÉÒÅ Á ÐÕ ÓȭÁÐÐÒÏÐÒÉÅÒ 
ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÁÖÁÎÔ ÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÐÁÒÔÅÎÁÉÒÅ ÄÅ ÃÅÌÕÉ ÑÕÉ Á ÅÆÆÅÃÔÕï ÌȭÅÎ avant, et à condition que 
ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ Á ÒïÃÕÐïÒï ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÎÅ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅ ÐÁÓ ÅÎ ÄÉÆÆÉÃÕÌÔï ɉÐÅÒÔÅ ÄÅ ÔÅÒÒÁÉÎ ÏÕ ÄÕ ÂÁÌÌÏÎɊȢ 
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Score : 
ɂ ÖÁÌÅÕÒ ÄÅ ÌȭÅÓÓÁÉ Ѐ τ ÐÏÉÎÔÓ 
 
Arbitrage :  
ɂ 3ȭÉÌ ÄÏÉÔ ðÔÒÅ ÉÎÔÒÁÎÓÉÇÅÁÎÔ ÐÏÕÒ ÌÅ ÊÅÕ ÄÁÎÇÅÒÅÕØȟ ÉÌ ÄÏÉÔ ÐÁÒ ÃÏÎÔÒÅ ðÔÒÅ ÔÒîÓ ÓÏÕÐÌÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÌïÇîÒÅÓ 
ÆÁÕÔÅÓ ÄÅ ÍÁÉÎÓ ÓÕÒÖÅÎÕÅÓ Û ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅ ÒïÃÅÐÔÉÏÎÓ ÄÅ ÍÁÕÖÁÉÓÅÓ ÐÁÓÓÅÓȟ ÏÕ ÄÅ ÂÁÌÌÅÓ ÁïÒÉÅÎÎÅÓȢ 
ɂ 0ÏÕÒ ÐÅÒÍÅÔÔÒÅ ÌÁ ÃÏÎÔÉÎÕÉÔï ÄÕ ÊÅÕȟ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÎÅ ÓÉÆÆÌÅÒÁ ÐÁÓ ÃÅÓ ÆÁÕÔÅÓ ÌïÇîÒÅÓȢ )Ì ÔÏÌïÒÅÒÁ ÌÅÓ ÌïÇÅÒÓ 
en-avants sur passe (inférieurs à 1 m). Il sifflera lorsque le ballon est lancé franchement en direction 
ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÂÕÔ ÁÄÖÅÒÓÅȟ ÓÉ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÁÄÖÅÒse ne tire pas avantage de la situation. 
ɂ ,ȭÁÒÂÉÔÒÁÇÅ ÓÅ ÖÏÕÄÒÁ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅ ÅÔ ÃÈÅÒÃÈÅÒÁ Û ïÖÅÉÌÌÅÒ ÅÔ Û ÁÃÔÉÖÅÒ Û ÃÈÁÑÕÅ ÁÒÒðÔ ÄÅ ÊÅÕȟ 
ÌȭÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÅ ÄÅÓ ÐÒÁÔÉÑÕÁÎÔÓȢ 
 
#ÏÕÐ ÄȭÅÎÖÏÉ ɉÄïÂÕÔ ÄÅ ÐÁÒÔÉÅ ÏÕ ςîÍÅ ÍÉ-temps)  
ɂ Coup de pied placé. Le ballon doit parcourir au moins 5 m en direction de la ligne de but adverse. 
Equipe adverse à 5 m. 
ɂ Lieu : au centre du terrain 
 
Coup ÄȭÅÎÖÏÉ ɉÁÐÒîÓ ÅÓÓÁÉɊ ȡ 
Coup de pied tombé (drop), le ballon devant franchir la ligne médiane. Equipe adverse à 5 m. 
,ȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ Á ÃÏÎÃïÄï ÌȭÅÓÓÁÉ ÐÅÕÔ ÇÁÒÄÅÒ ÌÅ ÂïÎïÆÉÃÅ ÄÕ ÂÁÌÌÏÎ ɉÒïÃÕÐïÒÁÔÉÏÎ ÄÕ ÂÁÌÌÏÎ ÁÐÒîÓ ÌïÇÅÒ 
coup de pied ayant franchi la ligne médiane). 
 
Lieu 
ɂ au centre du terrain. 
 
Coup de renvoi (après toucher dans son propre en-but) 
ɂ Défenseurs bénéficiaires : si le ballon est en en-but après action des attaquants, 2 possibilités : 
 
Coup de pied tombé (drop) (adversaire à 5 m).  
 
récupération du ballon après léger coup de pied (adversaire à 5 m ). 
ɂ Attaquants bénéficiaires : si le ballon est en en-but après action des défenseurs (depuis le champ de 
jeu), 1 seule possibilité : 
,ȭÁÒÂÉÔÒÅ ÐÏÓÅ ÌÁ ÂÁÌÌÅ ÁÕ ÓÏÌ ɉÄïÆÅÎÓÅÕÒÓ Û υ Í ÓÕÒ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÂÕÔɊȢ ,Å ÊÅÕ ÄïÂÕÔÅ ÄîÓ ÑÕȭÕÎ 
joueur-attaquant remet en jeu en talonnant le ballon récupéré par un partenaire situé immédiatement 
derrière lui. Le joueur situé derrière le talonneur devra être capable de ramasser le ballon au sol et 
ÄȭÏÒÉÅÎÔÅÒ ÌÅ ÊÅÕȢ 
 
Lieu : 
ɂ Û ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÑÕÉ ÐÁÒÁÉÔ ÌÅ ÍÉÅÕØ ÓÉÔÕï Û ÃÅÌÕÉ ÑÕÉ ÒÅÍÅÔ ÅÎ ÊÅÕ ÐÏÕÒ ÌÅ ÃÁÓ ÄÅÓ ÄïÆÅÎÓÅÕÒÓ ÂïÎïÆÉÃÉÁÉÒÅÓȢ 
 
En ÆÁÃÅ ÄÅ ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÏĬ ÌÅ toucher en en-but a eu lieu. 
 
À 5 m de la ligne de but quels que soient les bénéficiaires. 
 
 
En-avant / ballon injouable  : 
ɂ Idem que précédemment (voir remise en jeu après toucher dans son en-but), effectuée par 
attaquants bénéficiaires. 1 seule possibilÉÔï ȡ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÐÏÓÅ ÌÁ ÂÁÌÌÅ ÁÕ ÓÏÌ ɉÄïÆÅÎÓÅÕÒÓ Û υ Íȡ ÓÕÒ ÌÁ 
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ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÂÕÔɊȢ ,Å ÊÅÕ ÄïÂÕÔÅ ÄîÓ ÑÕȭÕÎ ÊÏÕÅÕÒ-attaquant remet en jeu en talonnant le ballon récupéré 
par un partenaire situé immédiatement derrière lui. 
ɂ Le joueur situé derrière le talonneur ÄÅÖÒÁ ðÔÒÅ ÃÁÐÁÂÌÅ ÄÅ ÒÁÍÁÓÓÅÒ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÅÔ ÄȭÏÒÉÅÎÔÅÒ ÌÅ ÊÅÕ 
ɉÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÐÏÓÅ ÌÁ ÂÁÌÌÅ ÁÕ ÓÏÌȟ ÁÄÖÅÒÓÁÉÒÅÓ Û υ ÍɊȢ 
 
Lieu : 
ɂ Û ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅȢ 
 
Pénalité (après hors -jeu ou jeu dangereux)  
ɂ 2 possibilités : 
 
Balle au sol à 5 m en avant de la faute daÎÓ ÌÅ ÃÁÍÐ ÄÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÁÄÖÅÒÓÅ ÅÔ Û υ Í ÍÉÎÉÍÕÍ ÄÅ ÓÁ ÌÉÇÎÅ 
de but (léger coup de pied récupéré). 
 
Coup de pied franc botté à 5 m en avant de la faute en direction de la touche ou dans le champ de jeu. 
ɂ Lieu : à 5 m en avant de la faute 
ɂ ,ȭïÑÕÉÐÅ ÆÁÕÔÉÖÅ devra reculer de 5 m. 
ɂ A 5 m minimum de toute ligne. 
 
Sortie en touche :  
ɂ ,ȭÁÒÂÉÔÒÅ ÌÁÎÃÅÒÁ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ Û ÌÁ ÖÅÒÔÉÃÁÌÅ ÁÕ-dessus de 3 joueurs de chaque équipe disposés en 
alignement face à lui (3 contre 3, côte à côte). 
ɂ ,ȭÁÒÂÉÔÒÅ ÉÍÐÏÓÅÒÁ ÕÎ ÃÏÕÌÏÉÒ ÄÅ 50 cm entre les deux alignements et un écart de 1 m entre les 
ÐÁÒÔÅÎÁÉÒÅÓ ÄÁÎÓ ÌȭÁÌÉÇÎÅÍÅÎÔ Ƞ ÌÅ ÐÒÅÍÉÅÒ ÊÏÕÅÕÒ ÄÅ ÃÈÁÑÕÅ ÁÌÉÇÎÅÍÅÎÔ ÓÅ ÓÉÔÕÁÎÔ Û σ Í ÄÅ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅȢ 
Un relayeur destiné à recevoir le ballon gagné en touche orientera le jeu. Les autres joueurs de chaque 
ïÑÕÉÐÅ ÓÅÒÏÎÔ Û υ Í ÅÎ ÒÅÔÒÁÉÔȢ ,Å ÄÅÒÎÉÅÒ ÊÏÕÅÕÒ ÄÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ ÌÁÎÃÅ ɉÌÅ ÖÅÒÒÏÕÉÌÌÅÕÒɊ ÄïÔÅÒÍÉÎÅ ÐÁÒ 
ÓÁ ÐÏÓÉÔÉÏÎ ÌÁ ÆÉÎ ÄÅ ÌȭÁÌÉÇÎÅÍÅÎÔȠ ÌÅ ÖÅÒÒÏÕÉÌÌÅÕÒ ÁÄÖÅÒÓÅ ÎÅ ÄÏÉÔ ÐÁÓ ÓÅ ÓÉÔÕÅÒ ÅÎ ÁÒÒÉîÒÅ ÄÅ ÓÏÎ ÖÉÓ-à-
vis. 
 
Lieu : 
ɂ ÅÎ ÆÁÃÅ ÄÅ ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÏĬ ÌÅ ÐÏÒÔÅÕÒ ÄÕ ÂÁÌÌÏÎ ÅÓÔ ÓÏÒÔÉȟ ÏÕ ÂÉÅÎ ÅÎ ÆÁÃÅ ÄÅ ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÏĬ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÅÓÔ 
sorti. 
 
Lancé involontairement de la main. 
 
Coup ÄÅ ÐÉÅÄ ÉÎÄÉÒÅÃÔ ɉÓÏÒÔÁÎÔ ÅÎ ÔÏÕÃÈÅ ÁÐÒîÓ ÒÅÂÏÎÄ Û ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÕ ÃÈÁÍÐ ÄÅ ÊÅÕɊȢ 
 
Frappe ÄÉÒÅÃÔÅ ÄÅÐÕÉÓ ÌȭÅÎ-but. 
 
En face du point de frappe (si un coup de pied botté directement en touche depuis le champ de jeu). 
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Catégorie, -11ans, -9 ans -7 ans Division II  
Règles et remarques pédagogiques Joueurs : 
ɂ 7 joueurs (remplacements illimités).Ballon de type initiation. 
 
Terrain :  
ɂ 30 m x 20 m (+ en-ÂÕÔÓ ÄÉÍÅÎÓÉÏÎÓ ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÅÓÐÁÃÅ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅɊȢ 
ɂ ÌÁ ÌÁÒÇÅÕÒ ÅÓÔ ÌÉÍÉÔïÅ ÁÆÉÎ ÄȭïÖÉÔÅÒ ÌÅÓ ÃÏÎÔÏÕÒÎÅÍÅÎÔÓ ÅÔ ÃÒïÅÒ ÄÅÓ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓ ÄÅ ÃÏÎÔÁÃÔȢ 
 
Durée du jeu :  
ɂ Tournoi : 
Mini-poussins = 15 minutes. 
Poussins = 20 minutes. 
Benjamins = 30 minutes. (Temps total du jeu) 
ɂ Match unique : 
Mini-poussins = 2 x 6 minutes. 
Poussins = 2 x 8 minutes 
Benjamins = 2 x 12 minutes 
ɂ ,ȭïÄÕÃÁÔÅÕÒ-arbitre profitera des arrêts de jeu pour donner des conseils. 
 
Marque :  
ɂ Essai : faire un toucher ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but adverse. 
ɂ ,Á ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÂÕÔ ÆÁÉÔ ÐÁÒÔÉÅ ÄÅ ÌȭÅÎ-but. 
 
Devoirs et droits des joueurs :  
ɂ Tout joueur en jeu peut : 
 
Se saisir du ballon, courir en le portant. 
Plaquer un adversaire porteur du ballon. 
ɂ Tout joueur plaqué doit immédiatement lâcÈÅÒ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎȢ /ÂÌÉÇÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÔÏÕÓ ÄȭðÔÒÅ ÄÅÂÏÕÔ ÐÏÕÒ 
ÒÅÊÏÕÅÒȢ )ÎÔÅÒÄÉÃÔÉÏÎ ÄȭÅÍÐðÃÈÅÒ ÕÎ ÊÏÕÅÕÒ ÔÅÎÕ ÁÕ ÓÏÌ ÄÅ ÌÝÃÈÅÒ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎȟ ÏÕ ÄÅ ÓÅ ÒÅÌÅÖÅÒ ÁÐÒîÓ 
ÌȭÁÖÏÉÒ ÌÝÃÈïȢ 
ɂ Tout geste pouvant faire mal est interdit (plaquage au dessus des épaules, croche-pieds, coups au 
visage, etc...) 
ɂ 4ÏÕÔ ÊÅÕ ÁÕ ÐÉÅÄ ÅÓÔ ÉÎÔÅÒÄÉÔ ÍÉÓ Û ÐÁÒÔ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but (coup de pied défensif). 
 
Hors-jeu et en-avant : 
ɂ 4ÏÕÔ ÊÏÕÅÕÒ ÅÎ ÁÖÁÎÔ ÄȭÕÎ ÐÁÒÔÅÎÁÉÒÅ ÊÏÕÁÎÔ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÎÅ ÐÅÕÔ ÆÁÉÒÅ ÁÃÔÉÏÎ ÄÅ ÊÅÕȢ 
ɂ Le ballon ne peut être passé à un partenaire hors-jeu (situé en avant). 
ɂ Ne pas sanctionner les maladresses minimes (légers en-avants). 
 
 
Avantage : 
ɂ ,ȭïÄÕÃÁÔÅÕÒ-ÁÒÂÉÔÒÅ ÎÅ ÓÉÆÆÌÅÒÁ ÐÁÓ ÌȭÅÎ-ÁÖÁÎÔ ɉÍðÍÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÓÉ ÕÎ ÁÄÖÅÒÓÁÉÒÅ Á ÐÕ ÓȭÁÐÐÒÏÐÒÉÅÒ 
ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÁÖÁÎÔ ÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÐÁÒÔÅÎÁÉÒÅ ÄÅ ÃÅÌÕÉ ÑÕÉ Á ÅÆÆÅÃÔÕï ÌȭÅÎ-avant, et à condition que 
ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ Á ÒïÃÕÐïÒï ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÎÅ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅ ÐÁÓ ÅÎ ÄÉÆÆÉÃÕÌÔï ɉÐÅÒÔÅ ÄÅ ÔÅÒÒÁÉÎ ÏÕ ÄÕ ÂÁÌÌÏÎɊȢ 
 
Score : 
ɂ ÖÁÌÅÕÒ ÄÅ ÌȭÅÓÓÁÉ Ѐ τ ÐÏÉÎÔÓ 
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Arbitrage :  
ɂ 3ȭÉÌ ÄÏÉÔ ðÔÒÅ ÉÎÔÒÁÎÓÉÇÅÁÎÔ ÐÏÕÒ ÌÅ ÊÅÕ Äangereux, il doit par contre être très souple pour les légères 
ÆÁÕÔÅÓ ÄÅ ÍÁÉÎÓ ÓÕÒÖÅÎÕÅÓ Û ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅ ÒïÃÅÐÔÉÏÎÓ ÄÅ ÍÁÕÖÁÉÓÅÓ ÐÁÓÓÅÓȟ ÏÕ ÄÅ ÂÁÌÌÅÓ ÁïÒÉÅÎÎÅÓȢ 
ɂ 0ÏÕÒ ÐÅÒÍÅÔÔÒÅ ÌÁ ÃÏÎÔÉÎÕÉÔï ÄÕ ÊÅÕȟ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÎÅ ÓÉÆÆÌÅÒÁ ÐÁÓ ÃÅÓ ÆÁÕÔÅÓ ÌïÇîÒÅÓȢ )Ì ÔÏÌïÒÅÒa les légers 
en-avants sur passe (inférieurs à 1 m).Il sifflera lorsque le ballon est lancé franchement en direction 
ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÂÕÔ ÁÄÖÅÒÓÅȟ ÓÉ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÁÄÖÅÒÓÅ ÎÅ ÔÉÒÅ ÐÁÓ ÁÖÁÎÔÁÇÅ ÄÅ ÌÁ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎȢ 
ɂ ,ȭÁÒÂÉÔÒÁÇÅ ÓÅ ÖÏÕÄÒÁ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅ ÅÔ ÃÈÅÒÃÈÅÒÁ Û ïÖeiller et à activer à chaque arrêt de jeu, 
ÌȭÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÅ ÄÅÓ ÐÒÁÔÉÑÕÁÎÔÓȢ 
 
#ÏÕÐ ÄȭÅÎÖÏÉ ɉÄïÂÕÔ ÄÅ ÐÁÒÔÉÅ ÏÕ ςîÍÅ ÍÉ-temps) :  
ɂ Coup de pied placé. Le ballon doit parcourir au moins 5 m en direction de la ligne de but adverse. 
Equipe adverse à 5 m. 
ɂ Lieu : au centre du terrain 
 
Coup ÄȭÅÎÖÏÉ ɉÁÐÒîÓ ÅÓÓÁÉɊ ȡ 
ɂ Lieu : au centre du terrain. 
 
Lancement du jeu :  
ɂ ,ȭïÄÕÃÁÔÅÕÒ-ÁÒÂÉÔÒÅ ÐÒïÓÅÎÔÅ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÄȭÕÎÅ ÍÁÉÎȟ Û ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ ÂïÎïÆÉÃÉÅ ÄÕ ÃÏÕÐ ÄȭÅÎÖÏÉ ÏÕ ÄÅ ÌÁ 
remise en jeu. Equipe adverse à 3 m. 
ɂ Le jeu déÂÕÔÅ ÄîÓ ÑÕȭÕÎ ÊÏÕÅÕÒ ÓÅ ÓÁÉÓÉÔ ÄÕ ÂÁÌÌÏÎȢ 
ɂ Pourquoi présentation du ballon à une main ? 
 
Moyen facilitant la perception visuelle de la situation. 
ɂ Pourquoi 3 m ? 
 
0ÏÕÒ ÌÉÍÉÔÅÒ ÌȭÉÎÔÅÎÓÉÔï ÄÕ ÃÏÎÔÁÃÔȢ 
ɂ 5 m de la ligne de touche la plus proche pour permeÔÔÒÅ ÌÅ ÃÈÏÉØ ÄȭÕÎ ÃĖÔï ÄȭÁÔÔÁÑÕÅȢ 
ɂ Ce type de remise en jeu ne pose pas de problème de contrôle au joueur qui se saisit du ballon, et 
lui permet une meilleure perception de la situation. Il est utilisé également pour les 4 situations 
suivantes : 
 
1. Coup de renvoi (après toucher dans son propre en -but) :  
ɂ Lieu à 5 mètres de la ligne de but 
ɂ Défenseur bénéficiaire : Si le ballon est touché en en-but par les défenseurs après action des 
attaquants. 
ɂ Attaquant bénéficiaire : Si le ballon est touché en en-but par les défenseurs après action des 
défenseurs eux-mêmes : transport ou lancer du ballon depuis le champ de jeu jusque dans son propre 
en-but. 
2. En-avant (ballon injouable) 
ɂ ,ÉÅÕ ȡ Û ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅ ɉÍÉÎÉÍÕÍ Û υ ÍîÔÒÅÓ ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÔÏÕÃÈÅɊȢ 
3. Pénalité (après hors-jeu, jeu au pied ou jeu dangereux) : 
ɂ ,ÉÅÕ ȡ Û ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅ ɉÍÉÎÉÍÕÍ Û υ ÍîÔÒÅÓ ÄÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÔÏÕÃÈÅɊȢ 
ɂ 3ÏÒÔÉÅ ÅÎ ÔÏÕÃÈÅ ȡÛ ÌȭÅÎÄÒÏÉÔ ÄÅ ÌÁ ÓÏÒÔÉÅ ɉÄÕ ÂÁÌÌÏÎ ÏÕ ÄÕ ÐÏÒÔÅÕÒ ÄÕ ÂÁÌÌÏÎɊȟ ÅÔ Û υ ÍîÔÒÅÓ ÄÅ ÌÁ 
ligne de touche. 
4. Sanctions : 
 
ɂ Exclusion temporaire : sur jeu dangereux, anti-jeu, énervement... 
ɂ Exclusion définitive : actes de brutalité, manifestations incorrectes, récidives après exclusion 
temporaire 
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Article 6 : Rugby à VII  

A. Catégorie, Minime, Cadet, Junior et Senior - Div ision  I II  
Règles et remarques pédagogiques 
 
Joueurs : 
ɂ 7 joueurs (remplacements illimités) .Ballon de type junior. 
 
Terrain  : 
ɂ 22 x 8 m : délimité par des cônes (un tous les 3 ou 4 m) et des bandes de chantiers colorées, placées 
Û σπ ÃÍ ÄÕ ÓÏÌ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÔÏÕÃÈÅÓȟ ÄÅÓ ÔÁÐÉÓ ÄÅ ÇÙÍÎÁÓÔÉÑÕÅ ÅÎ ÇÕÉÓÅ ÄȭÅÎ-but. 
ɂ ,ÅÓ ÔÁÐÉÓ ÄȭÅÎ-but auront des housses correspondantes aux couleurs des maillots de joueurs qui 
doivent les atteindre. 
 
Durée du jeu  : 
ɂ Tournoi : 
Minimes et Cadets : 30 minutes 
Juniors et Seniors : 40 minutes. 
 
ɂ Match unique :  
Minimes et Cadets : 2 x 10 minutes. 
Juniors et Seniors : 2 x 15 minutes 
 
Marque  : 
ɂ %ÓÓÁÉ ȡ ÆÁÉÒÅ ÕÎ ÔÏÕÃÈÅÒ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but adverse. 
 
Devoirs et droits des joueurs  : 
ɂ Tout joueur en jeu peut : 
Se saisir du ballon, courir en le portant. 
Plaquer un adversaire porteur du ballon. 
ɂ 4ÏÕÔ ÊÏÕÅÕÒ ÐÌÁÑÕï ÄÏÉÔ ÉÍÍïÄÉÁÔÅÍÅÎÔ ÌÝÃÈÅÒ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎȢ /ÂÌÉÇÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÔÏÕÓ ÄȭðÔÒÅ ÄÅÂÏÕÔ pour 
ÒÅÊÏÕÅÒȢ )ÎÔÅÒÄÉÃÔÉÏÎ ÄȭÅÍÐðÃÈÅÒ ÕÎ ÊÏÕÅÕÒ ÔÅÎÕ ÁÕ ÓÏÌ ÄÅ Ìâcher le ballon, ou de se relever après 
ÌȭÁÖÏÉÒ ÌÝÃÈïȢ 4ÏÕÔ ÇÅÓÔÅ ÐÏÕÖÁÎÔ ÆÁÉÒÅ ÍÁÌ ÅÓÔ ÉÎÔÅÒÄÉÔ ɉÐÌÁÑÕÁÇÅ ÁÕ-dessus des épaules, croche-pieds, 
coups au visage, etc...). 
ɂ 4ÏÕÔ ÃÏÕÐ ÊÅÕ ÁÕ ÐÉÅÄ ÅÓÔ ÉÎÔÅÒÄÉÔ Ù ÃÏÍÐÒÉÓ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎ-but. 
En-avant et hors-jeu 
 
ɂ Non sifflés si le porteur du ballon (quoique situé en avant du porteur du ballon) est entouré 
ÄȭÁÄÖÅÒÓÁÉÒÅÓȢ 
ɂ sanctionnés si le réceptionneur du ballon est isolé du porteur de balle et des autres joueurs dans 
,ȭÁØÅ profond du terrain (situé seul, par exemple, à proximité de la cible). 
 
#ÏÕÐ ÄȭÅÎÖÏÉ ɉÅÎ ÄïÂÕÔ ÄÅ ÍÉ-temps ou après essai) : 
ɂ ,ȭïÄÕÃÁÔÅÕÒ-ÁÒÂÉÔÒÅ ÓÉÔÕï ÁÕ ÃÅÎÔÒÅ ÄÕ ÔÅÒÒÁÉÎȟ ÐÒïÓÅÎÔÅ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ Û ÕÎÅ ÍÁÉÎ Û ÌȭïÑÕÉÐÅ ÑÕÉ bénéficie 
ÄÕ ÃÏÕÐ ÄȭÅÎÖÏÉȢ %ÑÕÉÐÅ ÁÄÖÅÒÓÅ Û σ ÍȢ ,Å ÊÅÕ ÄïÂÕÔÅ ÄîÓ ÑÕȭÕÎ ÁÔÔaquant se saisit du ballon. 
 
Coup de renvoi (après toucher dans son propre en -but) :  
ɂ "ÁÌÌÏÎ ÔÅÎÄÕ ÐÁÒ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÁÕØ ÄïÆÅÎÓÅÕÒÓ Û ρ Í ÄÅ ÌȭÅÎ-but. Equipe adverse à 3 m. 
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ɂ Si le toucher en but est consécutif à un transport ou un lancer du ballon des défenseurs depuis le 
ÃÈÁÍÐ ÄÅ ÊÅÕ ȟ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÔÅÎÄÒÁ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎ ÁÕØ ÁÔÔÁÑÕÁÎÔÓȟ ÌÅÓ ÐÏÓÉÔÉÏÎÓ ÄÅ ÃÅÓ ÄÅÒÎÉÅÒÓ ÅÔ ÄÅÓ défenseurs 
étant les mêmes que précédemment (1 m de la ligne pour les défenseurs; 3 m pour les attaquants). 
Remises en jeu après faute ou sortie en touche 
ɂ %ÆÆÅÃÔÕïÅÓ ÔÏÕÔÅÓ ÐÁÒ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅ ÓÕÒ ÌȭÁØÅ ÍïÄÉÁÎ ÄÕ ÔÅÒÒÁÉÎȟ Û ÈÁÕÔÅÕÒ ÄÅ ÌÁ ÆÁÕÔÅ ÏÕ ÄÅ ÌÁ ÓÏÒÔÉÅ en 
ÔÏÕÃÈÅȢ ,Å ÂïÎïÆÉÃÉÁÉÒÅ ÄÕ ÂÁÌÌÏÎ ÖÅÎÁÎÔ ÄÅ ÐÒÅÎÄÒÅ ÌÅ ÂÁÌÌÏÎȟ ÔÅÎÄÕ ÄȭÕÎÅ ÍÁÉÎ ÐÁÒ ÌȭÁÒÂÉÔÒÅȢ 
ɂ Equipe adverse à 3 m. 
 
Arbitrage :  
ɂ Il se voudra sécurisant et pédagogique en cherchant à éveiller et à activer à chaque arrêt de jeu 
,ȭÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÅ des pratiquants. 
 
Score : 
ɂ 6ÁÌÅÕÒ Û ÌȭÅÓÓÁÉ ȡ ρ ÐÏÉÎÔ 
 
 A. Catégorie Poussin et Benjamin - Division III  
Règles et remarques pédagogiques 
 
Joueurs : 
5 joueurs (remplacements illimités). Ballon de type initiation. 
 
Terrain :  
ɂ 15 x 5 m : délimité par des cônes (un tous les 3 ou 4 m) et des bandes de chantier colorées, placées 
Û σπ ÃÍ ÄÕ ÓÏÌ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÔÏÕÃÈÅÓȟ ÄÅÓ ÔÁÐÉÓ ÄÅ ÇÙÍÎÁÓÔÉÑÕÅ ÅÎ ÇÕÉÓÅ ÄȭÅÎ-but. 
ɂ LeÓ ÔÁÐÉÓ ÄȭÅÎ-but auront des hausses de couleurs correspondantes aux couleurs des maillots de 
joueurs qui doivent les atteindre. 
 
Durée de jeu : 
ɂ 4ÏÕÒÎÏÉ ȡ ςπ ÍÉÎÕÔÅÓ ÒïÐÁÒÔÉÅÓ ÓÕÒ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÍÁÔÃÈÓȢ 
ɂ Match unique : 2 x 8 minutes. 


