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Définition:

Le but du jeu est que deux équipes de quinze, dix ou sept joueurs chacune - jouant loyalement en
respectant les Régles et l'esprit sportif, marquent le plus de points possibles en portant, passant, bottant
et touchant le ballon a terre, I'équipe marquant le plus grand nombre de points étant le vainqueur du
match.

Le rugby est un sport qui implique un contact physique. Tout sport comportant un contact
physique comporte des dangers inhérents. Il est trés important que les joueurs respectent les
Régles du Jeu et veillent a leur sécurité et a celle des autres.

Yyl ET AT T AA AO@ EI OAOOO AA OB AO0OOO0AO NOGEI O 0O11C
pouvoir jouer au Rugby, respecter les

Regles du jeu et respecter dans le cadre de leur participation a ce sport des pratiques de sécurité.
, AO PAOOTTTAO NOE AOOOOAT O 16AT OOAyT AT AT O 10O 1A
de veiller a ce que les joueurs soient préparés selon une méthode garantissant le respect des
Regles du jeu et des pratiques de sécurité.

Les personnes handicapées mentales ont leur place autour du ballon ovale. Loin de les dévaloriser, il

les « authentifie » en tant que sujets vant leur culture et leur patrimoine.

La personne handicapée mentale, sans aucun doute a acces a ce créneau, tellement les possibilités de
DAOOEAEDPAOGEIT AO AGAGPOAOCOEIT Oi1T 0O 101 OEPI AO AC
apprentissagesf] O AEAT AA T AyOOEOAO AAO OEOOAOQEITT O 01 Al
pédagogiques et les objectifs spécifiques est suffisamment important pour étre adapté aux différents
types de population dont nous avons la charge en institution spécialisée,at sein des associations

sportives.

yi  EAOT OEOA T A AT i1 O EAAOGETIT AAO OPI OOEAEO8 )1 C
physique et social.

, A OO6CAUh ATiT A OT OOA AOGOOA 1 03h AOGO O 1T T1TIRAT 1
3E NOAI NOAO AEEAZEAOI 01 O PAOOGAT O APPAOAYy OOA AAT C
un sport collectif de combat, avec toutes les particularités inhérentesaceldiEh EI1  O8 ACEO

conscience pour mieux les maitriser.

Alors lesexigences deviennent des atouts éducatifs intéressants et valables pour tous. Ainsi la
psychologie du Sport Adapté peut étre avec le jeu de rugby parfaitement sauvegardée.

Des mieux équipés sur le plan psychomoteur aux plus défavorisés, les possibilitds dO6 AGDOE|T A
Oi OOO0EOh AA OGAEEEOI AO 0110 1 Oi OEDPI AOS

I 1100 OAI Al A AEAZAAOEOAI AT O NOA OAITT A NOA 11 0C
O3 A@POEI Aoh Ai AT OOOEOh Oi OOOEO Al ACEOOAT O AOAA
10A T A OOCAU Oi EO b OA aianphysiqudeldp@tivd ak sei ek 0shitutiBnd 1 6 i
spécialisées.

/| 6 NOBEI OIEO 1 61AKDAGAEMOEDATOAT TAGAOOETORA B EIT AT OEI
visée en priorité.

)yl AOGO OAiI PO NOGEI Ai PAOOANDAEUT DAT DAT AAODADEODA

Sportif Adapté Francais dans son entier.
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Parmi tous les objectifs le rugby répond a la nécessité de :

- AOOOA AT GOOOA AOCAA OT A POV AEOETT AOI EOOAT OA |
2 courir facilementenmay OOEOAT O 1 6A1 1 OOAh T 8AAAT T 1 OAQEIT I
21 ATAAO AT AEOOOAT O Al EITAOE T AA 161 AEAO £

atteindre,
? le mode de lancer, la trajectoire, la direction, le rythme, les appuis, la force)

#1 1T OATT1TAOh AB3AT AEAyT AO AAO OUPAO ABAAOQEITT O AA

milieu et a rendre ses conduites motrices plus efficaces. Aussi maitriser en les coordonnant les actions
de courir, sauter, lancer, réceptionner selon les bess de la situation.

De choisir la conduite la mieux adaptée a une situation donnée donc de percevoir, comprendre, mieux
maitriser les notions en cause : temps, rythmes, vitesse, équilibre, énergie, masse, pesanteur, espace.

Parmi toutes les capacitéts @i AOh O1 AAOOAET 111 AOA PAOOGAT O 80C
3A EAEOA AT 11 AyO00A AO OBAAAAPOAO § PAO AgAI Pl Anh

I OOAT OAGET T h AAGAT O 1 A0 AAI AOGAAAOGQNI §dnec@ddoikskh Al
1A OECT A AO T A 1TUAT A6O0OT A AEEEOI ACEIT bBI OO AOC

Chercher a mieux connaitre, a accepter et a respecter les autres.

Participer a des activités a dominante « opposition » ou a dominante « coopératio, accepter les

échecs et relativiser les réussites (sportivité).

Réglements Sportifs Rugby FFSA

Comprendre et accepter les regles, participer a leur élaboration, les remettre utilement en question.
38ET Oi COAOh AOAA AEE@AAAEOEAA@oﬂnAEOEODAUjB@AA@
col 6pPAh U 1811 AAT OAOGET 1T AlT11AAGEOGA A80O1T DPOI EAO
Y jouer un rble, mais aussi en changer.

Prendre des responsabilités, et savoir en changer (d&& propre initiative en fonction des besoins du

groupe).

'TATUOGAO 1T AO 11 OEESG AA Oi OOOEOA AO Adi AEAAS
0OAOOEAEDPAO U O1 EAO Ad6i NOEPA |o U O ObT OO0 ATl
action personnelle comme par le soutien aux parten@A O j AT | i OAT AA AA 1867 NO

En conclusion

v | AEAAOCEZLZ AA 1 8AAOEOEOI OOCAU

A OOCAU AAOCEOEOTI AT OPT OAT T A A31 pbPi OEOQGET T DAOI A
O REAI EOAOR OAET AOA | ADPDPOIT EAT OE lafiou IA16yautéiest@ A A Oh
notion fondamentale.
Dans la définition du rugby, comme étant a la fois un sport collectif et de combat, et de circulation de
balle,
| PPAOAYyO 1T A AT OAT A ET O0i 080 AA AA EAO NOE OA AAC
Ai11 AAGEZLZ AO AAO AT OOOAO AA AT 101 OOT AT AT O 10O Ab
, A AETE@ AAO &I O0i A6 AA EAO Ai AT OI AT O AA T A DPAOA
compte des forces de son équipe, font du rugby un sport richement éducatif sur le plan cdjni
1 6AT ZAT O AT EO Ai 1 OOAIi i AT O ACEO AO O6AAAPOAOS
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3A POAOENOAT O U 16A@0i OEAOO OO0 O1 OAOOAET AOQD
énergétique et développe ainsi les qualités de vitesse et des capacités aérobies. La forme originale du

AATTT1T Ai 71 ET OA 18AAOAO0OA AA OAO POAOENOAT O

REGLEMENT SPORTIF RUGBY FFSA
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Le Rugby:
Pour les Competitions de rugby FFSA les « Regles Officielles » editgéer la FFR sont la référence.
01T 60 T A 27 Cl AT AT O AGAOGO T A 271 ClATAT O "i11 OAI

quelques aménagements.

Les trois divisions représentent des niveaux de jeu de plus en plus élaborés depuis la division
Afin de repérer plus facilement le niveau des compétiteurs, des criteres précis sont décrits dans
chaque division en ce qui concerne les exigences minimales sur le plan moteur qui sont indiquées,
pour chaque division (voir tableau cidessaus)

Epreuves officielles par catégorie et par division

, AO AAOi CT OEAO AGYCA Oi10 AAI1AO AOO8Oi AO PAO

Division 1 Division 2 Division 3
(Introduction du Rugby
Flag)

Moins de 7 ans Rugby a Vv Rugby a Vv Rugby a Vv
Moins de 9 ans Rugby a VI Rugby a VI Rugby a VvV
Moins de 11 ans Rugby a X Rugby a VI Rugby a V
Moins de 13 ans Rugby a Xl Rugby a VI Rugby a VvV
Moins de 15 ans Rugby a XV Rugby a VI Rugby a VI

(si conditions FFR

remplies si non

Rugby a XllI) ou VI
Moins del7 ans Rugby a XV ou VI Rugby a VI Rugby a VI
Moins de 19 ans Rugby a XV ou VI Rugby a VII Rugby a VI
Plus de 19 ans Rugby a XV ou VI Rugby a VI Rugby a VI

01 60 1 6ET Oi COAOQOET 1

condition (physique, adresse, agressivite).

A A

AA ODPiT OOEA AAT O OstaubolisdsbusOAT E
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Regles du jeu
Division 1

FFSA

Catégories seniors (+19 ans)
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AVANT LE MATCH

Z 2iCIA p d ,A OAOOAEI

Z 27 CIlA ¢ ¢4 ,A AATITTI

Z 21 CIA o ¢ i AOA AA ET OAOOO 1 , o wNOEDA
Z 27iCIA t d wNOEPAI AT O AAO EI OAOOO

Z 271 CIA v g $00i A AO | AOAE

Z 271CIA ¢ d / £ZFEAEATI O AO | AOAE

PENDANT LE MATCH / DEROULEMENT DU MATCH

A x ¢ -ATET OA AA ET OAO
Ay g ! OAT OACA

ITA w g %OAAI EOOAT AT O AO OAT OA
A pm ¢q *AO Ai 11 UAI

A -jqu pt erdjeu @Ghs@Qeu courant

T Cl1 Aavaptet pdssedéfavant

MMANHEMNNHEMN

PENDANT LE MATCH / SUR LE CHAMP DE JEU

E 271 Cl A po d ubdepiedderdivaddl E AO Al

Z 271CIA pt ¢ "Al11T17T AO O11l ¥ 0AO AA Pl ANOACA

Z 271 CIA puv d 01 ANOACA ¥ 01 OOAO0O AO AAITTTT TEO A
Z 271CIA po ¢ -8117 A OPIT1TOATT A c¢c20AEec

Z 27iCIA px ¢ -AOI

Z 27T CIA py g4 -AONOA ¢ ' 0080 AA O1T 11 A

PENDANT LE MATCH / REPRISE DU JEU

1A pw g 471 OAEA AO AT ECT AT AT O

ITA ¢m ¢ -017T A TOATTT i A

1A ¢p 9 #106b AA PEAA AA PiTAITEOi ¥ #1 0D AA
1A

-

~

batc d , 0 %I

MM NEMN

(Y
G
G
G

NDNNDN
-

T

Voir ci-joint sur le lien FFR

http://www.ffr.fr/var/corporate/storage/original/application/37a48870eb36e9db8b5c56d52374b5
c8.pdf
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REGLEMENT MOINS DE 19 ANS A XV

Rugby a XV

7 changements, (si 22 joueurs, 5 aptes en liere ligne. Si 23
joueurs, 6 aptes en l1ére ligne) . illimités
les liére ligne (Respect du postenarqué sur la feuille de match)

. Si blessure sur saignement changement temporel possible.

Terrain normal
2 x35 min
Arbitre officiel (Sinon L.C.A)
5 min

De I'exclusion temporaire de 10 min a I'exclusion définitive, selor

la gravité de la faute.
Le plaquage doit étre impérativement exécuté au niveau de la
ceinture. Toute prise au dessus sera sanctionnée. La cuillére es

strictement interdite.

Rugby a XV

Mélée a I'endroit de la faute et
a 5 metres de taite ligne.
. Sanction: CP Franc . C
exceptionnel, pas de faute de
I'équipe défendante.

Rugby a XV

Rugby axV
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REGLEMENT MOINS DE 17 ANS A XV

Rugby a XV

7 changements, (si 22 joueurs, 5 aptes en liére ligne. Si 23
joueurs, 6 aptes en léere ligne) . illimités
les liere ligne (Respect du poste marqué sur la feuille de match

. Si blessure sur saignement changement temporaire possible.

Terrain normal
2 x 35 min
Arbitre officiel (Sinon L.C.A)
5 min

De I'exclusion temporaire de 10 min a I'exclusion définitive, selor|

la gravité de la faute.
Le plaquage doit étre impérativement exécuté au niveau de la
ceinture. Toute prise au dessus sera sanctionnée. La cuillére es

strictement interdite .

Rugby a XV

Mélée a I'endroit de la faute et

a 5 meétres de toute ligne.

. Sanction: CP Franc . C

exceptionrel, pas de faute de
I'équipe défendant.

Rugby a XV

Rugby a XV

Reglements Sportifs Rugby FFSA -



REGLEMENT MOINS DE 15 ANS A XV

0OAOENOA A 86 O1 00 0Oi OA O (pAssefdd Aourl ledXV>ReO E B
remplisse les conditions pour jouer a XV

lllimite pendant les temps de pause (23joueurs maximum par équipe) et /ou hors blessur

Terrain normal

Y% journée 60 min
Journée 60min (sir de 2 jours:75 min, soit 50 min max. par jours
15 min maximum par périodes

2 jeunes joueurs arbitre formes et valide ASSISTE®ar leur éducateur et / ou un arbitre
4 min entre les périodesz 5 min entre 2 rencontres
$0 OAI PI AAAT AT O OAI PT OAEOAOG AA v TET U 1
Le remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive
du tournoi.

Le plaquage doit étre impérativement exéc au niveau de la ceinture. Toute prise au
dessus sera sanctionnée. La cuillere est strictement interdite.

Rugby a XV

Mélée a I'endroit dela faute et a 5
metres de toute ligne.
Sanction: CP Franc . Cas
exceptionnel, pas de faute, CP
franc en faveur de I'équipe
défendant.

Rugby a XV

Rugby a XV

Réglements Sportifs Rugby FFSA B[]




REGAEMENT MOINS DE 15 ANS A XII

Pratique a XII

lllimité pendant les temps de pause (20 joueurs maximum par équipe) et /ou hors blessure

90 metres X 56 métres

Y% journée 60 min
Journée 60nin (sur de 2 jours:75 min, soit 50 min Max par jours
15 min maximum par périodes

2 jeunes joueurs arbitre formes et valide ASSISTE®ar leur éducateur et / ou un arbitre
4 min entre les périodesz 5 min entre 2 rencontres
$O0 OAI PI AAAT AT O OAI PT OAEOAO AA v TET U 138
remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du
tournoi.

Le plaquage doit étre impérativement &écuté au niveau de la ceinture. Toute prise au dessu
sera sanctionnée. La cuillere est strictement interdite.

Rugby a XV

Mélée a I'endrot de la faute eta 5
metres de toute ligne.
., AT 81 1IAVAISEjBueD
Sanction: CP Franc. Cas exceptionn
pas de faute, CP franc en faveur d
I'équipe défendant.

Rugby a XV

Remplace par un coup de pied franc
Reglement du rugby a XV

Pas de drop

Aussitot aprés la marques par des joueurs

différents. Le temps est arréte

En face de la marque

Réglements Sportifs Rugby FFSA BEK|



REGLEMENT MOINS DE 13 ANS

Pratique a XII

lllimité pendant les temps de pause et /ou hors blessure

56 metres X 46 méetres

Y% journée 48 min
Journée 55min (sur de 2qurs :60 min, soit 40 min Max par jours
12 min maximum par périodes

2 jeunes joueurs arbitre ASSISTE®$ar un éducateur arbitre
3 min 30 entre les périodes 5 min entre 2 rencontres

Du remplacement temporairesded ET U 1 8 A@Al1 OOET 1T Ai £E1 EO
remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du
tournoi.

Le plaquage doit étre impérativement exécuté au niveau de la ceinture. Toute ggiau dessus
sera sanctionnée. La cuillere est strictement interdite.

Au centre du terrain
10 AAT GOA AO OAOCQ
A ATTAT AT A 18A00A
' pnl AA T A TECITA

En coup de pied retombe

Mélée a I'endroit de la faute eta 5
metres de toute ligne.
., AT 81 1IAVAISEjBuéd
Sanction: CP Franc. Cas exceptionn
pas de faute, CP franc en faveur d
I'équipe défendant.

I 1T 8ATAOT EO AA 1

de toutes les lianes 1 lanceur, 2 a 5 sauteurs et 1 relayeur
g DAO A8 AEADISRATEESA OO A G

Frappe au dela des 10 métresa
18ATAOTEOC AA T A A
&OADPDPA Adtbu& moibsAié
10metresq, A 1 86 AT AOT E

Remplace par un coup de pied franc

Reglement du rugby a XV
Pas de drop
NON

ligne de hors jeu a 5 metres

remise en jeu rapide autorisée

Réglements Sportifs Rugby FFSA i)




REGLEMENT MOINS DE 11 ANS

Pratique a X

lllimité pendant les temps de pause et /ou hors blessure

56 metres X 35 métres

% journée 40 min
Journée 45min
10 min maximum par périodes

1 éducateur arbitre
3 min entre les périodes 5 min entre 2 rencontres
$O0 OAI PI AAAT AT O OAI PT OAEOAO AA ¢ 1 ET Ue. Led
remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du
tournoi.

Le plaquage doit étre impérativement exécuté au niveau de la ceinture. Toute prise au dess
sera sanctionnée. La cuillére est strictemennterdite.

Au centre du terrain
10 AAT OOA AO OAOQ
A ATTAT AT A 18A00A
I pmi AA 1A TECITA

En coup de pied retombe

Coup de pied franc adversa@ a 5 metres

Mélée a I'endroit de la faute eta 5
metres de toute ligne.

., AT 81 1IAVAISEjBuéd
Sanction: CP Franc. Cas exceptionn
pas de faute, CP franc en faveur d

I'équipe défendant.

' T86ATAOITEO AA |
i ETEi 6] AA Bud i 1 Iapceur, 2 sauteurs e.t 1 re!ayeur
Alignement a 3 et pas de ligne de fouche‘sa'n::‘, alde au sautgu[}on dlsputees: o .
touche PA1TATAAG AGO AREARGOA A
< - I A EAO ATTTATAA 171 OONDGBEO
Frappe au dela des 10 mewesa |y,
I 6AT AOTEO AA T A A liane de hors | 5 mat
&OADDA At but mbidsAld 'gne de Nors Jeu a > metes
10 metresq, A tdeNd sl E remise en jeu rapide autorisée
Remplace par un coup de pied franc
' 1T8AT AOTEO AA 1A Adversaire a 5 métres
toutes les lignes 0AO 1A AEITE@ Ad01 A
Pas de drop
NON

Réglements Sportifs Rugby FFSA B[k}



REGLEMENT MOINS DE 9 ANS

Pratique a VI

lllimité pendant les temps de pause et /ou hors blessure

35 metres X 30 métres

% journée 32 min
Journée 35min
8 min maximum par périodes

1 éducateur arbitre
3 min entre les périodesz 5 min entre 2 rencontres
$O0 OAI PI AAAT AT O OAI PT OAEOAO AA ¢ TET U 138
remplacement est obligatoire. Sbrutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du
tournoi.

Le plaquage doit étre impérativement exécuté au niveau de la ceinture. Toute prise au dess
sera sanctionnée. La cuillere est strictement interdite.

Au centre du terrain
10 AAT OOA AOD

A ATTAT AT A 1
' ol AA TA

Mélée a I'endroit dela faute eta 5
meétres de toute ligne.

' 1T8ATAOTEO AA I
minimum AA 1T A 1-HetCl /
Frappe au dela des Bnétres: a
1 8ATAOTEO AA 1A A
FrappA A AT-téit ol & mAoins de 5
meétresd, A 1 6 AT AOT EO
Remplace par un coup de pied franc

' 1T8ATAOTEO AA I
toutes les lignes

Pas de drop
NON

Reglements Sportifs Rugby FFSA




REGLEMENT MOINS DE 7 ANS

Pratique a V

lllimité pendant les temps de pause et /ou hors blessure

22 metres X 15 metes

Y% journée 20 min
Journée 25 min
5 min maximum par périodes

1 éducateur arbitre
3 min entre les périodes 5 min entre 2 rencontres
$O0 OAI PI AAAT AT O OAIT BT OAE Qifve, seloA la graviteelé la faute] L§
remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du
tournoi.

Le plaquage doit étre impérativement exécuté au niveau de la ceinture. Toute prise au dess
sera sancionnée. La cuillere est strictement interdite.

Au centre du terrain
10 AAT OOA AO OAO
A AT TAT AT A 16A00

' o I AA TA TECI

Mélée a I'endroit de lafaute et a 3
metres de toute ligne.

18ATAOT EO AA 1
i ETEI O AA buh |
Frappe au dela des 3 metresa
186AT AOTEOG AA T A
&OADDA Aikbul moiGsAld 3
meétresd, A 1 6 AT AOT EO
' 1T86ATAOTEO AA 1A
toutes les lignes
I 1 8A1T AOT EO rélresld
toutes les lignes

Pas de drop
NON

Réglements Sportifs Rugby FFSA  BEIS



LES TERRAINS +19-19-17 ans:

Ligne de
ballon mort
Enceinte de jeu /
| -
En-but
Ligne de but
L L - L
I I .
0 | .| |Ligne des
n | . . i 15 F'l"ié‘i'r"ES
{ Ligne des 22 métres |
g i I [ ] If._...‘f
u ; I
3 I Li 10 mé /
| igne des 10 métres
r — ===
| | Ligne du milieu L Ligng de
'I
r-:; l | Ligne des 10 métres I o touche
| b
S e el &
| |
1 | . I
0 | Ligne des 22 metlres | .
0 ; T  Ligne des
| . 115 métres
-
m 1 - 1 — 2
| ! |
. Ligne de but Largeur :
Longueur : . 5 metres
max 22 m En-but “1 minimum
min 10 m

Largeur max 70 m

ot -

LES TERRAINS -15,-13,-11,-9, -7 ans:

http://www.ffr.fr/var/corporate/storage/original/application/fab4d6665f5474a89c33f02d3998666e.pdf
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LES REGLES

DU RUGBY A
/
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Les Régles du Jeu sont les mémes que celles du Rugby a XV, a

, 0 AAAPOETT AAO OAOEAIT OAO OE OOEOAT O ¢
REGLE 3 : NOMBRE DE JOUEURSQUIPE

REGLE 5 : DUREE DU MATCH

REGLE 6 : OFFIELS DU MATCH

REGLE 9 : ETABLISSEMENT DU SCORE

REGLE 10 : JEU DELOYAL

2N' , % po d #/50 $86%.6/) %4 #/503 $% 0) %$
DE RENVOI

REGLE 20 : MELEE ORDONNEE

REGLE 21 : COUP DE PIED DE PENALITE ET

COUP DE PIED FRANC

REGLE 3 NOMBRE DE JOUEURBQUIPE

3.1NOMBREMAXING - $% */ 5%523 352 ,06!)2% $% * %5 i
Maximum d 5T A i NOEPA T A PAOO PAO AOGIEO PI OO AA x E
3.4 JOUEURS DESIGNES COMME REMPLACANTS TACTIQUES S

51 A i NOEPA PAOGO Ai OECT AO EOONOGEU v OAI Bl Ae AT OO

Une équipe peut remplaceOAAOQENOAT AT O 1O OAI pi AAAO EOONOGBU o

3.12 JOUEURS REMPLACES TACTIQUEMENT REVENANT EN JEU

Si un joueur est remplacé tactiguement, il ne doit pas revenir en jeu, mémpeur remplacer un joueur
blessé.

Exception : un joueur remplacé tactiguement peutemplacer un joueurayant une blessure ouverte
ou qui saigne.

REGLE 5 DUREE DE LA PARTIE

5.1 DUREE
Une partie dure au maximum quatorze (14) minutes plus le temps perdu et Igsolongations. Elle est
divisée endeux miOAT PO A6 O1 | A @HinGés ddjdu cradumed | x q

Exceptond, | A AET Al A A5O1T A Aiilpi OEOEIT TA DAOO AOIE
vingt (20) minutes plus le temps perdu et les prolongations. Elle est divisée eleux micOAT PO A Ol
maximum de dix (10) minutes de jeu chacune.

5.2 MI-TEMPS
Ala mi-temps, les équipes changent de coté et marquent un temps de rego$ OT | AGET O At
i ET OO0A8 , 100 AA 1T A £EET Al rApodinfadirhub eshde ides (P) iddkes.T h 1 A

5.6 PROLONGATIONSDUREE
En cas de match nul a la fin du temps réghentaire, les équipes peuvendisputer des prolongations
gui se jouent par périodes de cing (5) minutes. Apreshaque période, les équipes changent de c6té

sans temps de repos.
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REGLE 6 OFFICIELS DE MATCH

6. A- ARBITRE

6.A.122 %30/ . 3! "), ) 4 OBRE APRES,LE MRTCH 4

Ajouter le paragraphe supplémentaire ci-dessous :

Prolongations - Tirage au sort (toss)

I OA1 O 1A Ai AOO AAO DPOI 111 CAGET T OF tapitdr@ddiadidbuh | OC

AEOi AA 1 A DET AAh rbchAe pbuhcbnhditre B @&uliat. LedvdnQuew du tidge A D

N N s A ~ N g £ sz w soq X oz £ £ N

6. B- JUGES DE TOUCHE

PENDANT LE MATCH

6.B.8* 5' %3 -BYD %.

@)1 U A AAdWpolr chadu©maitid A 1

by, 8AOAEOOA A T A 181 A Al JAGOGEINDAOCGAI IGdesNBEB. BAO O
)1 180U A NOG&diparédoti EOCA A8 A1l

i AqQ )T AEAAQOEITT AO Oi OOBOADOGGAL AT GHAI AQBAOHE AN PAEGAAAT A
AT O0p AA DPil Al EOi-buldbitadsdtérh 8 ADAEOQOA ABAET AENOAT O 1
pied. Un juge de touche se tient apiedT O AT AOOET OA A3 01 bDibOtAdtiéntauA A
piedouenAOOET OA AA 1 8AO00A bl OAdefus Aella barf@@rverdaie el A A A
AT OOA 1T AO pi OAAOBhHh 1 A-bi @@rleuk drapéail fodk thdiqueh @ bitA E OCA
i AqQ Y)TAEAAOQOET 1T Ad 01 A. Ladqae@bdionki celd juD@okdlest Allk enA O O

01 OAEA AA A &Gidoit lever sen@@peauA 6 A1

i £q ) 1T AEAMOEITA ERIOBO GBERD AOOEOOAO I rdlaived&desaduchdsA T (
icq )T AEAAOGET T A8 OUn oydniSateur Mddmateipdut dutorisér KA IE O-Bha AS Al
OECT A1 AO O1I 66 AAOAbuAA EAO Ail T UAT AAT O 1 68AI

REGLE 9 ETABLISSEMENT DSCORE

9. B- COUP DE PIED DE TRANSFORMATION

9. B.LTENTATIVE DE COUP DE PIED DE TRANSFORMATION

Amender

c)3E 1671 NOEPA NOE A [ AONOi AEI EOEO célci dikde Gileen 1 A
coup de pied tombé (dropgoal).

Supprimer (d)

Ajouter

e), A AT OOAOO AT EO AT OOAO AAT O 1 A0 NOA&admamdé. DIA AT
botteur ne réalise pas le coup de pied dans le temps impaiitisera annulé.

9.B3, 0%15) 0% ! $6 %23 %
Amender~ ) . o ) o
@41 OOA 1 6i NOEimRédidtdn@mk Se@efroufer vers sa ligne des 1détres.

Supprimer (b)

(c) Supprimer le 3¢éme paragraphe: & , T OONOSOT A 11 OOARDAT OEOODABE DA

Qu

9. B.4APROLONGATIONSLE VAINQUEUR § o o
OAT AAT O 1T AO DOI I T 1amseh prém@hestininédieraedtA NOE |
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DéclareeOAET NOAOO AO 1 AOAE AO 1A EAO AAOOA O8A0008 OA
REGLE 10- JEU DELOYAL

4TOO§Q ~AOAOTE~OATA§OAU iéA@AiOOErT OA[D[QAEOA
. T OONOS6DOT ET OAOO AOO OAi Pl OAEOAI Al A ghihues OA E

2N' , % po #/50 $0%. 6/) %4 #/503 $% 0) % $% 2%. 6/
13.2 COMMENT EST DONNE LE COUP DE PIED DE RENVOI ?

Amender

! DOT O T AOAT OEIT AA DT ET OOh 1 A Al GivieABe ngued A A
OI 60 1T A A& Oi A Ad O opigbal) qui dditbtreRffedu® alcbnirédde la JigheOnédiane

ou en arriere du centre decette ligne.

SANCTION : coup de pied franc au centre de la ligne médiane

po8ag 0/3)4)/ . $%
$60%. 6/) /5 $0
Amender

41 00 1 A0 AT i N

1T OONGGEI AOO Al
centre de la ligne médiane.
SANCTION : coup de pied franc au centre de la ligne médiane

) 0% $5 "/ 44%52 ,/ 23 $5 #/
% 0) %$ $% 2%. 6/ )

(@]

(&)

+*

~ -
o1 Ou

A & Oh enlarridreddA igalfoA
AA

3
OB OAT AABAABAAN

-
~

o I'""

O C

13.7 BALLON BOTTE A MOINS DE 10 METRES ET NON JOUE

0!'2 5. 1$6%23!)2% ,/ 23 $5 #/50 $0%.6/) /5 $05.
COUP DE PIED DE RENVOI

Amender

3E TA AATTTT TB8AO00AET O PAO 1 A Iladvede Aén AEEON EpAt AIGT G4 C
pied franc au centre de la ligne médiane.

SANCTION : coup de pied franc au centre de la ligne médiane

13.8 BALLON BOTTE DIRECTEMENT EN TOUCHE
Amender

, A AATTT1T AT EO O i1 ARO AAT O 1T A AGADOAH
Ai 17 ZEAEA A8 01 A1 Ob AI@neimédfaWe AOAT A A
SANCTION : coup de pied franc au centre de la ligne médiane

> B
o8
.

%
O B
>: W
>o Qu

po8w "!,, /. 1, ,BUB $!.3 ,0%.

Amender

b)3E 1671 NOEPA AAOAOOA EAEO O1 Olleddldnidevient ok enOA 1T O
allant en touche de but ou sur la ligne de ballomort ou au-dela, un coup de pied franc sera accordé
aucentredelalignd i AEATA U 168671 NOEPA 111 MEAOOEOAS

SANCTION : coup de pied franc au centre de la ligne médiane

REGLE 20MELEE ORDONNEE

DEFINITIONS

Amender le 2éme paragraphe

Une mélée est formée dans le champ de jeu quand trois joueurs de chaque équipe giidse eux sur
une ligne se joignent a leurs adversaires de fagon que les tétes gmseurs soient imbriquées. Cela
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crée un tunnel dans lequel un demi de mélée introduie ballon afin que les joueurs puissent lutter

pour la possession du ballon en lelonnant avec un de leurs pieds.

Amender le 4éme paragraphe

, A OO0TT AT AOO 16AOPAAA AT OOA 1 A0 AAOD 1 ECIAO AA
Amender le 6éme paragraphe

La ligne médiane est une ligne imaginaire au sol dans le tunnel, a la verticale diégae formée par les
épaules des joueurs des deux lignes au contact.

Amender le 7éme paragraphe

Le joueur situé au milieu de chaque ligne est leltnneur.

Supprimer les paragraphes 9,10 et 11.

¢n8p &/ 2-14)]. $065.% -P, O%

() Nombre de joueurs : trois. Une mélée doit comprendre trois joueurs dehaque équipe. Ces trois

A N L o~ N = A

SANCTION : coup de pied de pénalité
Supprimer : Exception

(hy, AOAEOOA ATTTAOA 1AO ET OOOOAOET T O OOEOAT OAO
Chaque premiére ligne sera en flexion et chaque pilier touchera avedles extérieur la pointe de

= P - N

1 61 DBAOI A odalk. L& piliers tededtAT OOEOA 1 AOO AOAO8 , AOAEOQO/

Apresuneb AOOANR 1 6 AOAEOOA AT TTAOA 1 8EI iyoeSArOii dldrs K A
AT OOAO AT AiT OAAOC8 # AOmadun Briromioditdicdtion que ledpremigrds) ¢
lignes peuventAT OOAO AO AT 1 OAAO 11 OONOGAITAO OI1T O POsO,

SANCTION : coup de pied franc . A o
. T 0A d 1T A DPOT AA OQ&WDs edt oAéhagahiGderitidue Bceldi Bes Régles du jeu
pour les seniors.

20.8 JOUEUR®E PREMIERE LIGNE

i AqQ "1 OOAO Uhjoushirhi@pbemiere Kgede doit pas bottedélibérément le ballon hors
du tunnel ou de la mélée en direction de lagne de but adverse.

SANCTION : coup de pied de péenalite

REGLE 21 COUP DE PIED DE PENAE

ET COUP DE PIED FRANC

21.3 COMMENT SONT DONNES LES COUPS DE PIED DE

PENALITE ET LES COUPS DE PIED FRANCS

Amender

(&) Un joueur peut donner un coup de pied de pénalité ou un coup de pied fraaccordé suite a une
AAOOA O1T OO0 1T A £l Obmbe dvdledolceAADD BAODPBRAOOI A A&l Ol
placé. Le ballon peut étre botté ave® OOA 1T A PAOOEA ET £ OEAOOA AA |
genou et dutalon.

21.4 COUPS DE PIED DE PENALITE ET COUPS DE PIED FRANCS

OPTIONS ET OBLIGAIONS

Amender

(b)Pasderetard8 3 E T A AT OOAOO ET AENOA U 1 6 Apedde papaite
au but, ce coup de pied doit étre donné dans les 30 secondes b i BPOAO AA | o
Si ce laps de temps est dépassé AT OB AA DPEAA OAOA AT 1 O1 i
mélée ordonnéeU 1 6 Al b1 AAAT AT O AO AT Ob AA DEAAS
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Catégorie, +19, -19, -17, -15, -13 ans - Division |l

Joueurs :
2 7 joueurs (remplacements llimités).Ballon réglementaire.

Terrain :
2 Minimesetcadets:40mx30m+eA OO0 Al &I T AOCEI T AA 1 3AO0OPAAA |
2 Juniors et seniors : 50 m x 30 m
, A 1T AOCAOO AOO 1 EIEOI A AZEET Adi OEOAO 1 A0 AiT10I1C
Durée du jeu :
2 Tournoi :
Minimes = 40 minutes
Cadets = 50 minutes Temps total de jeu
Juniors = 70 minutes
Seniors = 70 minutes
2 Match unique :
Minimes = 2 x 15 minutes
Cadets = 2 x 20 minutes
Juniors = 2 x 30 minutes
Seniors = 2 x 30 minutes
2, 61 A O Ahibddptdidera des arréts de jeu pour donner des conseils.
Marque :
2 WOOAE ¢ AEAEOA Gitad@isOAEAO AAT O 1 6AI1
2, A TECTA AA AbGbu.£ZAEO PAOOGEA AA 1 6A1
Devoirs et droits des joueurs :
2 Tout joueur en jeu peut :
Sesaisir du ballon, courir en & portant.
Plaquerun adversaire porteur du ballon.
2 41 00 EI OAOO piI ANOGi AT EO Eili AEAOCAI AT O 1 YAEAO |
OAET OGAO8 )1 OAOAEAOQEIT T A6AI PSAEAO O1 EIT OAOO OATC
1 6 Aladhé&
Tout geste pouvant faire mal est interdit (plaguage au dessus des épaules, crogleds, coups au
visage,etc...)

2471 00 EAO AO PEAA AOO -tuti(ddupOefpieddéfersihp U DAOO AAT O

Hors-jeu et en-avant :

2 41 60 ET OA OO pditenairk fouait (@ balloh Gl peut faire action de jeu.
2 Le ballon ne peut étre passé a un partenaire hoijgu (situé en avant).

2 Ne pas sanctionner les maladresses minimes (légers-enants).

Avantage :

2, 81 AOAMOVEGA 1T A @QEASEJAIOAT A DIBADAT O OE O1 AA(
ITA AATTTT AOAT O ET OAOOAT OE"T A avérit, etl dobddidniqéeE OA A A
181 NOEPA NOE A Oi AGPi Oi 1T A AATTTT TA OA 601 OO6A
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Scae :
2 OA1 ABO AA 16AOOAE E 1t DI EIT OO

Arbitrage : A A o A o N o A
2 36EI AT EO 00O0OA ET OOAT OECAAT O PI 6O 1A EAO AAT C/
AFAOOAO AA 1T AET O OOOOGAT OAOG U 161 AAAOGETT AA 0Oi AAE

2 01 00O PAOI AOOOA T A AiI 1 OET OEOiF AO EAOh 1 8A0AEOQO!
en-avants sur passe (inférieurs a 1 m). Il sifflera lorsque le ballon est lancé franchement en direction

AA T A TECT A AA AOO sdnk Odpanbantagd de lasiiuatibhOEDA AAOAO
2, 6AOAEOOACA OA O1 OAOA Pi AACi CENOA AO AEAOAEAO/
I

#1 Ob AB6AT OTE | Ai AOO tdmhs) DAOOEA 1O ¢11 A TE

2 Coup de pied placé. Le ballon doitgscourir au moins 5 m en direction de la ligne de but adverse.
Equipe adverse a 5 m.

? Lieu : au centre du terrain

CoupAd AT OT E | APOT O AOOAEQ ¢

Coup de pied tombé (drop), le ballon devant franchir la ligne médiane. Equipe adverse a 5 m.

, 671 NOEPAAINDE 1A RODOAE DPAOO CAOAAO 1T A Aili ZEAA AOD
coup de pied ayant franchi la ligne médiane).

Lieu
2 au centre du terrain.

Coup de renvoi (apres toucher dans son propre ebut)
2 Défenseurs bénéficiaires : si le balloast en enbut apres action des attaquants, 2 possibilités :

Coup de pied tombé (drop) (adversaire a 5 m).

récupération du ballon apres léger coup de pied (adversaire a 5 m).

2 Attagquants bénéficiaires : si le ballon est en ehut apres action des défensurs (depuis le champ de
jeu), 1 seule possibilité :

, 6 AOAEOOA DPI OA T A AAITTA AO O11 A7 £ZAT OAOOO U v
joueur-attaquant remet en jeu en talonnant le ballon récupéré par un partenaire situé immédiatement
derriere lui. Le joueur situé derriére le talonneur devra étre capable de ramasskr ballon au sol et

AT OEAT OAO 1 A EAOS

Lieu :

2 U 18AT AOTEO NOE PAOAEO 1 A T EAO@ OEOOT U AAIlI OE
EnEAAA AA 1 &dkldhe énieibdt akdlieul A

A5 m de la ligne de but quels que soient les bénéficiaires.

En-avant / ballon injouable
2 Idem que précédemment (voir remise en jeu apres toucher dans son-ent), effectuée par

attaquants bénéficiaires. 1 seule possid Oi ¢ 1 6 AOAEOOA bPi OA T A AAITA
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I ECTA AA AOOQ8 , A E At@quarnt rAniz0eA jeuieh @lonNadtdeallonfdcupddd O
par un partenaire situé immédiatement derriere lui.

2 Le joueur situé derriére le talonneurA A OOA 8 OOA AAPAAT A AA OAI AOOAC
j 1 6AOAEOOA PT OA T A AATT A AO 611 h AAOBAOOAEOAO U
Lieu :

2 U 16AT AOTEO AA 1A EAOOAS

Pénalité (aprés hors -jeu ou jeu dangereux)
? 2 possibilités :

Balleausola5menavantdelafautetad 1 A AAI B AA 18i NOEPA AAOAOOAZ
de but (Iéger coup de pied récupéré).

Coupde pied franc botté a 5 m en avant de la faute en direction de la touche ou dans le champ de jeu.
? Lieu:a5men avant de la faute

? A5 m minimum de toute ligne.

Sortie en touche :

= s X A - A N oA Lo~

DAOOAT AEOAO AAT O 186ATECTAIATO n 1A POAIEAO EIT OA
Un relayeur destiné a recevoir le ballon gagné en touche orientera le jeu. Les autres josede chaque

i NOEPA OAOITO U v I Al OAOOAEO8 , A AAOTEAO EI OA
OA PI OEOETT T A AET AA 186A1TECIATATON 1T A OAO®T OEI
Vvis.

Lieu : }

2 AT EAAA GAT I BIAA ADI GBOAOO AO AAITTT1T AOGO O1 OOEh 1
sorti.

Lancéinvolontairement de la main.
CoupAA PEAA ET AEOAAO j O OOAT O A1 O1I OAEA ADPOT O OA,
FrappeAE OAAOA AADPOEO 1 8A1

Enface du point de frappe (si un coup de pied botté directement en touche depuis le champ de jeu).
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Catégorie, -11ans, -9 ans -7 ans Division |l

Regles et remarques pédagogiques Joueurs :
2 7 joueurs (remplacements illimités).Ballon de type initiation.

Terrain :

2 30mx20m(+erA OO0 AEI AT OETT O Al A 1TAOGET1T AA 16A0OPAI
21 A 1 AOCAOO AOO 1 EIEOI A AZEZET Adi OEOCAO 1 A0 AiT 1Ol
Durée du jeu :

2 Tournoi :

Mini-poussins = 15 minutes.

Poussins = 20 minutes.

Benjamins = 30 minutes. Tempstotal du jeu)

? Match unique :

Mini-poussins = 2 X 6 minutes.

Poussins = 2 x 8 minutes

Benjamins = 2 x 12 minutes

2, 61 A O Ahidddptdiera des arréts de jeu pour donner des conseils.

Marque :

2 Essai : faire un toucheA AT O-bdt ddveise.

2, A TECTA AA AbGbut. £ZAEO DPAOOEA AA 1 6A1

Devoirs et droits des joueurs :

2 Tout joueur en jeu peut :

Sesaisir du ballon, courir en le portant.

Plaquerun adversaire porteur du ballon.

2 Tout joueur plaqué doit immédiatementlaE AO 1T A AAI 1118 /Al ECAOETT b
OAEI OAO8 )1 OAOAEAOEIT AGAI PSAEAO O1 EI OAOO OATC

1 8A0OT EO 1 YAET 8

2 Tout geste pouvant faire mal est interdit (plaquage au dessus des épaules, crogheds, coups au
visage, etc...)

241 00 EAO AO PEAA AOO -buil(cdubdeipieddéersitn U BDAOO AAT O

Hors-jeu et en-avant :

2 41 OO0 EI OAGO A1 AOGAT O A5O01T DAOOAT AEOA ET OAT O 1/
2 Le ballon ne peut étre passé a upartenaire hors-jeu (situé en avant).

2 Ne pas sanctionner les maladresses minimes (légers-anants).

Avantage :

2, 61 AOAMOGVEM®DMA T A QOBAKEIOAPA oD RO EIl ®AIOOAT O OE O A
1A AATTT1T AOAT O ERADBAAOCAROGERT OB alkbd EtRAcdidiEieA OO0 |
1671 NOEPA NOE A Oi AGpPi Oi 1T A AAITTTT TA OA 601 O6A

Score :
2 OAT ABO AA 1 6AO0OOAE E 1t DI EIT OO
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Arbitrage :

2 38E1 AT EO 8 OO0OA ET abdgerkix,d Hot paAdorire @ré td©Osoupld pokrfedléghres
AAOOAO AA T AET O OOOOAT OAO U 161 AAAOCETT AA Oi AAE
2 01 00 PDAOI AOOOA T A AT 1 OET OEOi AO EAOh hlIésAcQeksE OO/
en-avants sur passe (inférieurs a 1 m).ll sifflera lorsque le ballon est lancé franchement en direction

AA T A TECTA AA AOO AAOAOOAh OE 18i NOEPA AAOAOOA
2, 6AOAEOOACA OA O1 OAOA milleAehXdcti@eE NobakueArcet da pld OAE A O/
I

#1 Ob AB6AT OTE j Ai AOO tdmhs) DAOOEA 1O ¢i11 A TE

2 Coup de pied placé. Le ballon doit parcourir au moins 5 m en direction de la ligne de but adverse.
Equipe adverse a 5 m.

2 Lieu: au centre du terrain

CoupAd AT OT E | APDOT O AOOAEQ ¢

? Lieu: au centre du terrain.

Lancement du jeu :

2, 01 AOPMOOMEGDDA POi OAT OA T A AATTT1T ABOT A TAETh U
remise en jeu. Equipe adverse a~3~m. S A o A
2 LejeudA OOA AT O NOGOI EiI OAOO OA OAEOEO AO AAlI 1118

2 Pourquoi présentation du ballon & une main ?

Moyen facilitant la perception visuelle de la situation.
2 Pourquoi3m ?

01 60 1 EIi EOAO 16ET OAT OEOi AO Ail1 OAAOS

2 5 mde la ligne de touche la plus proche pour perfieOOA 1T A AET E@ A8 01T AEOQDI
2 Ce type de remise en jeu ne pose pas de probléme de contrdle au joueur qui se saisit du ballon, et
lui permet une meilleure perception de la situation. Il est utilisé également pour les 4 situations
suivantes :

1. Coupde renvoi (apres toucher dans son propre en -but) :

? Lieu a5 metres de la ligne de but

2 Défenseur bénéficiaire : Si le ballon est touché en 4wt par les défenseurs aprés action des
attaquants.

2 Attaquant bénéficiaire : Si le ballon est touché en dout par les défenseurs apres action des
défenseurs euxmémes : transport ou lancer du ballon depuis le champ de jeu jusque dans son propre
en-but.

2. Enavant (ballon injouable)

2 ,EAO ¢ U 18ATAOTEOG AA 1T A EZAOOA T ETEIOI U v i1
3. Pénalité (apres horsjeu, jeu au pied ou jeu dangereux) :

2 ,EAO ¢ U 186ATAOTEOG AA 1T A ZAOOCA T ETEIOI U v i1
2 31 OOEA AT O1I OAEA dqU 18ATAOTEO AA T A O1 OOEA j AC

ligne de touche.
4. Sanctions :

2 Exclusion temporaire : sur jeu dangereux, arjeu, énervement...
2 Exclusion définitive : actes de brutalité, manifestations incorrectes, récidives apres exclusion

temporaire
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Article 6 : Rugby a VI

A. Catégorie, Minime, Cadet, Junior et Senior - Division |l
Regles et remarques pédagogiques

Joueurs:
? 7 joueurs (remplacements illimités) .Ballon de type junior.

Terrain :
? 22x8m: délimité~par des cones (un tous les 3 ou 4 m) et des bandes lantiers cqlorées,placées
U om Ai AO O11 DI OO 1AO0 O1 OAEAGut. AAO OAPEO AA C

2 , A0 O A-budbirort ded fiousses correspondantes aux couleurs des maillots de joueurs qui
doivent les atteindre.

Durée du jeu :

2 Tournoi:

Minimes et Cadets : 30 minutes
Juniors et Seniors : 40 minutes.

? Match unique :
Minimes et Cadets : 2 x 10 minutes.
Juniors et Seniors : 2 x 15 minutes

Marqqe’:,, o o . o A
2 %OO0OAE ¢ AZAAEOA Bitad@is©AEAO AAT O 1 8 A1

Devoirs et droits des joueurs

2 Tout joueuren jeu peut :

Sesaisir du ballon, courir en le portant.
Plaquerun adversaire porteur du ballon.

» 41 60 Ei OAGO b1 ANOGi AT EO Eii T AEAOGAT AT O 1 yduEAO 1
OAET OAO8 )1 OAOAEAOQET 1T Ad Adchedldtalow) oudeé sekeleveaprésO OAT C
| AOT EO 1 YAEiIi 8 41 00 CAOOA bl Odedsis@esapaiicdbchdpieds, A OC

coupsayyisaqe, et~c...). A 3 o ) o o . o . o o
2471 00 Al O6p EAO AO PEAA AnmO ET OAOAEO U Al I POEO 1/
En-avant et horsjeu

2 Non sifflés si le porteur du ballon (quoique situé en avant du porteur du ballon) est entouré
? sanctionnés si le réceptionneur du ballon est isolé du porteur de balle et des autres joueurs dans
, 6 Ap@ihnd du terrain (situé seul, par exerple, & proximité de la cible).

#1 OP A6 AT O E j-tAnps duiaphe®éssahA | E )

», 61 AOAMOME@®DA OEOOT AO AAT OOA AO OAOOAE bénéfi@Oi O
AO AT Ob AGAT OT E8 wNOEDPA AAOA @dddntsdsaisitdibalon, A EAO A
Coup de renvoi (apres toucher dans son propre en -but) :

= P N A oA N

2 "AT1TTT OATAO PAO 1 6AOAE ®aAqubdadvekds aBMml OAO00 U p
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2 Si le toucher en but est consécutif a un transport ou un lancer du ballon des défenss depuis le

AEAI D AA EAO h 1 38A0OAEOOA OAT AOA 1 A AAI Idéfensedr®@ A
étant les mémes que précédemment (1 m de la ligne pour les défenseurs; 3 m pourdtaquants).

Remises en jeu aprés faute ou sortiengouche

? WELAAAOOT AO O1 OOAO PAO 1 6A0OAEOOA OOO 1 6A@AN 11 AE
Oi OAEA8 , A Aili ZEAEAEOA AO AAI 111 OAT AT O AA DPOA
2 Equipe adverse a 3 m.

Arbitrage :

2 |l se voudra sécurisant et pédagogique en cherchant a éveiller et a activer a chaque arrét de jeu

, 6 ET OA tleb rafiguanis.A

Score: S o
2 6 A1 AOO U 16A00AE ¢ p DI ETO
A. Catégorie Poussin et Benjamin - Division Il

Regles et remarques pédagogiques

Joueurs:
5 joueurs (remplacements illimités). Ballon de type initiation.

Terrain :
? 15x 5 m: delimité par des cones (un tous les 3 ou 4 m) et des bandes de chantier colondlesges
U on Ai AO O1I1 DPIi OO0 1 A0 O OAEAGut. AAGO OAPEO AA ¢

2 LeO O A bBubaurri dek hausses de couleurs correspondantes aux couleurs des maillots de
joueurs qui doivent les atteindre.

Durée de jeu : o A N A A
2 41 OOTTE ¢ ¢m I ETOOAO Oi PAOOEAO OOO 1 6AT OAI AT A
2 Match unique : 2 x 8 minutes.
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