	[image: image1.wmf]
	Cahier des charges du Programme national 
Activités Motrices 2011/2012
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Pour participer au programme il faut :
· identifier un programme spécifique « activités motrices » se déroulant de septembre 2011  à août 2012. Ce programme est destiné prioritairement aux licenciés de la FFSA mais également aux personnes souhaitant découvrir les activités motrices (sous couvert d’un pass sportif accompagné d’un certificat de non contre-indication à la pratique des activités motrices).
· retourner les documents du cahier des charges aux dates indiquées,
· créer, dans la mesure du possible, une commission régionale ou départementale des activités motrices.
Le calendrier « activités motrices » doit :
· proposer un calendrier de rencontres thématiques  en activités motrices en s’appuyant sur les 3 familles d’activités.
· utiliser le logo de la FFSA et le label « Activités Motrices » lors de sa communication,
· renseigner la base des évènements sportifs de la FFSA sur le site internet de la fédération,
· Organiser une rencontre, qui sera utilisée dans le cadre d’une communication nationale sur les activités motrices « La semaine des activités motrices ».
La FFSA s’engage en retour à :
· mettre en ligne le programme national des Activités Motrices,
· fournir un kit de matériel à la fin de saison sportive,
Cahier des charges à retourner complété à herve.dewaele@ffsa.asso.fr ou par courrier :
FFSA – 9 rue Jean Daudin – 75015 PARIS
Signataire de la convention :
⁪Comité départemental du Sport Adapté : ___________________________________________________
Ou
⁪ Comité régional du Sport Adapté : ________________________________________________________
Responsable du programme :
Nom : ___________________________ Prénom : _________________________________
Qualité : __________________________________________________________________
Tél : _________________________  Fax : _____________________________  
Email : ________________________________________________  
Adresse postale (si différente de l’adresse courrier du CD ou CR du Sport Adapté) : ___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
Adresse pour l’expédition du kit matériel : ____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
Contenu  prévisionnel du programme (le calendrier doit être inscrit dans la base évènementielle de la FFSA) :
Nombre de journées prévues : 
………. 
dont  ……. en semaine et  …… le week-end
Nombre de participants attendus :  ………..
dont  ……. adultes et  ……. enfants (moins de 20 ans)
Commission (joindre le document) :
⁪ non
⁪ oui :        ⁪ régionale                      ⁪départementale
Le Comité départemental ou régional du Sport Adapté signataire accepte les termes du cahier des charges du programme « Activités motrices » 2011/2012
Fait le : __________________________                à : __________________________________
Cachet (du CDSA ou CRSA) et signature du responsable du programme :
Comité Sport Adapté :





Responsable du programme :
La semaine fédérale des Activités motrices 4 au 10 juin 2012

Document à retourner pour le 15 novembre

L’accès à la pratique des activités physiques pour toutes les personnes en situation de handicap mental ou psychique est l’objectif de la FFSA. Les activités motrices représentent un champ important de la FFSA. Plus de 250 rencontres sont organisées chaque année sur le territoire Français. Afin de mieux faire connaître ce secteur, nous vous proposons de participer à la semaine fédérale des activités motrices.
Pour cette première édition de la semaine des activités motrices, la FFSA souhaite mettre en lumière un champ d’activités pratiqués par un grand nombre de licenciés.
Le thème qu’il vous est proposé d’explorer est celui de l’air et du souffle pouvant être décliné sous toutes ces formes:
· Un élément de santé, 
· Le souffle pour projeter,
· L’air pour transporter,
·  Pour faire des sons
Intitulé de la rencontre : ..……………………………………………………………………………..
Date : ………………… 
Lieu : …………………
Organisateur(s) :………………………………………………………………………………………
Description de la journée  :
Le public concerné :
Nombre attendu : …….. dont …….adultes et ………… enfants
Type de déficience :    ⁪ sévère    ⁪ profonde  ⁪ troubles psychiques
Etablissement d’origine : ⁪  MAS ;  ⁪ Foyer de vie ; ⁪ Foyer occupationnel ;  ⁪ FAM ; ⁪ Autre (précisez)
Remarques :
EVALUATION  DES RENCONTRES ACTIVITES MOTRICES 2010/2011
Tableau à retourner accompagné du cahier des charges pour le 30 juin 2012
Département :  …………………………

Région : ………………………..
1. Bilan quantitatif :
	Rencontres réalisées
	G<20ans
	G>20ans
	F<20ans
	F>20ans
	TOTAL
	Semaine
	Week-end

	
	
	
	
	
	
	
	


Nombre de licenciés participant au programme :
Nombre de « pass sportif » délivrés dans le cadre du programme :
Nombre d’associations créées en lien avec ce programme :
2. Bilan qualitatif 
Points positifs :
Points à améliorer :
3. Le kit matériel :
Avez-vous reçu le kit matériel ?
De quelle façon l’avez-vous utilisé ? (prêt aux associations, organisation de rencontres, ….) ?
Quels seraient vos besoins pour le prochain kit matériel ?
COMMISSION LOCALE DES ACTIVITES MOTRICES 2010/2011




A retourner le 30 octobre 2012
Dans l’éventualité d’un changement de constitution de la commission, merci de mettre à jour le tableau
· Commission :
· ⁪ Départementale (n° dpt) : ……………..
ou
· ⁪ Régionale : …………………….
Responsable de la commission :
Nom : …………………………  Prénom : …………………………..
Qualité : ………………………………
Adresse : ……………………………………………………………….
Tel : ………….. Fax : ………………..   Email : ………………………
Liste des membres :
	NOM

	PRENOM

	QUALITE


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Objectifs pour la saison 2010 /2011 :
· Objectif 1 :
· Objectif 2 :
· Objectif 3 :
Calendrier des réunions :
	Mois
	Nombre de présents
	Thèmes abordés

	
	
	


Remarques :

Les activités motrices1 :


Ce sont des activités physiques s’adressant à des personnes qui ne peuvent de par leurs capacités intellectuelles, psychoaffectives, et physiques entrer dans une pratique sportive compétitive. Ces activités s’adaptent, par leurs formes et contenus, aux capacités et besoins de ces sportifs. Les Activité Motrices mobilisent la motricité du pratiquant pour lui permettre d’agir afin de s’adapter à son environnement, de revendiquer ses capacités et de s’exprimer. Les activités proposées permettent ainsi :


L’adaptation au milieu physique dans un environnement stable ou incertain (Marche, activités en rapport avec l’air, l’eau…),


De revendiquer des capacités (Activités athlétiques, aquatiques, duelles,…),


L’adaptation au milieu humain par des actions à visées expressives et esthétiques, (Activités physiques d’expression (APEX) : danse, expression corporelle, arts du cirque … )


La meilleure façon d’aborder les Activités Motrices est le JEU qui revêt une place primordiale dans  le développement de l’être humain dès l’enfance. Le jeu permet de solliciter le pratiquant, l’invitant à s’investir dans l’action en lui donnant du sens.





En Activités Motrices JOUER permet aux pratiquants de :


S’affirmer en respectant ses compétences,


Dépenser son énergie dans des actions signifiantes pour lui,


Appréhender la règle,


Donner libre cours à son imagination et à sa créativité (Sylvie),


Favoriser son bien-être et sa santé. 





1 Extrait des Règlements Généraux FFSA












